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Леонид
Беленицкий

Проект: «Йога Обратной
Спирали»

Книга третья:

«Методы пробивания Реальности»

Время: Декабрь 1988 - Июль 1990

Истории 126 -
184.

 


Никакая часть
этой книги не может быть воспроизведена или использована в любой
форме или любым способом при помощи любых средств копирования -
электронных или механических, включая фотокопирование, запись или
другие системы хранения, поиска и получения информации без
разрешения автора.

 


Издатель:

Институт Акупунктуры и Карма йоги,
США.
Редакция авторская.

 


Все персонажи
данной книги иллюзорны, включая самого автора.

 


Все социальные
события имели место быть и описаны с точки зрения автора.

 


Автор не несет
ответственности за принятие книги, как руководство к действию.

 


Опыт автора - не единственно верный, существует огромное
количество Путей к поиску Истины и Развития.



Выбор Пути —
это Ваше решение и Ваша ответственность.

 


Технологии
Развития меняются с изменениями Природы и Социума.

 


"Нельзя войти
дважды в одну и ту же реку" - поэтому, старые технологии не хотят
работать, в изменившемся социуме.

 


Все Традиции
рождаются и умирают, когда приходит их Время.

 


Не все старые Традиции - мертвы, но мертвые Традиции не
признают своей Смерти и их последователи несут флаги почивших
наставников.

 


Новые Традиции
называются Авторскими и всегда критикуются, вне зависимости от их
качества и глубины.

 


Последователи
ортодоксальных традиций не в состоянии узнать, в авторах новых
технологий, своих переродившихся учителей.

 


Любые Учителя, в человеческих телах, несут в себе недостатки,
которые в себе не замечают.



Автор не считает себя Учителем (как считал
раньше), он в своей Реинкарнации играет свою роль, как и мы
все.

 


Матхара -
переводится, как Странник. А странник — это путешественник без
привязанностей.

Таким автору хочется быть сейчас.

 


А Жизнь течет, как ей хочется течь.



Все
совпадения, как в книге, так и в Судьбе, случайны.

 


А
случайностей, как известно, не бывает.


Проект «Йога обратной
спирали»:

Книга первая: "Результаты
Астральных медитаций", 1986-1988 годы.

Истории 1-72.

 


Некто Матхара, после восьми лет практики йоги, начинает
преподавать. Его учитель объясняет мистический ритуал с названием
«Постановка на Путь». Этот ритуал сложный, туманный, запутанный,
неоднозначный. Земной Учитель все время что-то не договаривает,
поэтому, вокруг него так мало Идущих, в основном - начинающие.
Матхара посвящает практике йоги всего себя целиком и без остатка.
Случайный "выход" в Астрал приводит начинающего инструктора йоги,
Матхару, в иное измерение, которое называется Мир Предков. Или
Нижний Мир. Матхара думает, что он познает Мир Предков. На самом
деле, Нижний Мир использует инструктора йоги в своих
целях.




Но раз существует Нижний Мир, то где-то должен существовать и
Верхний. Верхний Мир называется Небом и там обитают более чем
странные существа. У Матхары появляется Ангел-хранитель, который
выбрал инструктора йоги для своего экспериментального курсового
проекта. Сам Ангел-хранитель работает на Космическую структуру,
которая в этой книге называется «Школа Ангелов». У "Школы Ангелов"
свои цели на Земле, но Ангел-хранитель Матхары, как и другие ангелы
первой ступени, об этих целях не
догадываются.



Действие этого текста начинается в Советском Союзе, где
любая духовная практика (в том числе практика йоги) находится под
неофициальным жестким контролем КГБ. Автор начинает свои истории
бегством от Чернобыльской катастрофы.



Пространство Советского Союза — это одно из трех Измерений,
которые фрагментарно описывает Первая часть Проекта "Йога обратной
спирали". Действие происходит также в двух других измерениях: в
Мире Предков и в Мире Ангелов. Эти два измерения постоянно текут
сквозь внутренний мир каждого из нас и проявляются в нашей жизни
по-разному для каждого. Иногда, в портретах "ушедших" родных на
стенах наших домов. Иногда в молитвах к Высшим Силам в Храмах или в
медитациях. Миллионы людей "создают и отправляют" мысленные просьбы
о здоровье, деньгах, решении проблемных ситуаций. Одни получают
ответы, другие просто не умеют "отправлять". Но так, или иначе мы
связаны с этими мирами-измерениями. Портреты умерших родных — это
"окна" (или иконы) в измерение Мира Предков. А "мысленные просьбы"
к "Высшим Силам" являются доказательством нашей природной связи с
Миром (измерением) Ангелов.




Это Иллюзия Первой книги. А Реальность Первой книги в том,
что большинство людей живет чужой жизнью и выполняет чужие
Проекты. И в
этом вся трагедия современного человечества, которую человечество
(как единый теоретически, но разобщенный практически организм) не
осознает. Первая книга о том, что каждый из нас ВСЕГДА участвует в
чужих Проектах, пока, вдруг, вы не "увидите" свой. Этот "свой"
Проект и называется вашей Миссией на Земле. И только тогда, вы
начинаете жить своей жизнью.




Автор данного
Проекта, он же - инструктор йоги, Матхара, не считает свои книги
литературным повествованием. Автор делится с читателем своим
мистическим медитативным опытом и считает серию книг "Йога обратной
спирали" учебником, тщательно завуалированным под
автобиографический мемуарный трактат.


Проект «Йога обратной
спирали»:

Книга вторая: "Основы Чакральной Инициации", октябрь-декабрь 1988
года.

Истории 73-125.

 


Вторая книга Проекта описывает период социальной и
мистической жизни Матхары с октября по декабрь 1988 года.
В Советском Союзе
это был период Горбачевской «Перестройки» и военных действий в
Афганистане. В этом периоде своей Судьбы, инструктор Матхара
осваивает астральные путешествия в Чакральную систему, продолжает
общение с Миром Предков, учит своих студентов использовать энергию,
набранную с помощью практики йоги, для своего Духовного
самосовершенствования. Это соответствует загадочному "Стандарту
Школы Ангелов» на планете Земля.



КГБ Советского Союза контролирует деятельность «Школы йоги»,
где учится и преподает инструктор Матхара. Судьба сталкивает
Матхару с офицером КГБ, который приглашает Матхару принять участие
в мистических (оккультных) экспериментах по развитию
сверхспособностей. Эти эксперименты проводит таинственный НИИ
№2470.



Сознание Матхары находится под воздействием Силы, которая
называет себя «Мир Предков». Доступ к этой Силе инструктор йоги
Матхара получил от своего земного Учителя из Москвы. Официально эта
Сила помогает Матхаре в его изучении йоги. Но реально «Мир Предков»
преследует свои интересы в работе с сознанием
Матхары.



В структуре «Школа Ангелов» начинаются разногласия.
Ангел-хранитель Матхары находит старые засекреченные документы об
искусственном торможении скорости духовного развития человечества.
Осознание этих секретных документов забирает колоссальное
количество сил у начинающего Ангела-стажера, и его Второй день
становится короче, чем Первый (по времени Земли). Поэтому, Книга
Вторая начинается с отрывка "относительности времени". Настоятель
«Школы Ангелов» пытается тайно воспрепятствовать исследованиям
Ангела-стажера, которого Настоятель уже называет Реформатором. Но
внезапное появление Темного Ангела (в конце Первой Книги), меняют
расстановку Сил на шахматной доске Судеб.




Это Иллюзия Второй книги. А Реальность Второй книги в том,
что в Жизни
и Судьбе всегда есть Силы, которые могут и хотят вам
помочь. Эти
Помощники всегда рядом, но если их не искать, то они так и
останутся "за горизонтом" ваших ощущений. А "горизонты ощущений"
желательно расширять. Ведь "расширение горизонтов" создает "новые
реальности".
И эти "новые реальности" невидимые для остальных, которые
добровольно остались в "зоне комфорта" своего биологического
восприятия окружающего Пространства. Смысл Второй книги в том,
чтобы за спектаклем Жизни и Судьбы, увидеть Режиссера и Сценариста,
которые и создали Иллюзию, под названием "рождение на планете
Земля".


Проект «Йога обратной
спирали»:

Книга третья: "Методы пробивания Реальности", декабрь 1988 - июль
1990.
Истории третьей книги 126 - 184.

 


Третья Книга проекта "Йога обратной спирали" описывает
период (декабрь 1988 - июль 1990) социальной жизни и астральных
медитаций инструктора йоги Матхары. Мир Действий (Второй мир),
практика укрощения дыхания, цели Родовой Капсулы, война ангелов,
измененные состояния сознания, медитации на мир Йамы и мир Ниямы, методы
пробивания реальности, смысл практики йоги обратной спирали,
диагностика некоторых чакральных блоков - все это темы Третьей
книги Проекта.

 


Фразы,
обучающие МЕТОДАМ ПРОБИВАНИЯ РЕАЛЬНОСТИ, вы найдете почти в каждой
главе.

 


Предыстории третьей книги: "Реальность ситуации". Истории
126-131.

Попытка мотивации потенциального студента всегда проходит через
множество ситуаций. Совершенно жизненных ситуаций. Но, практически
все эти ситуации имеют оккультный смысл. Для меня имеют.

Я всегда объяснял своим студентам, что Развитие не может быть
однозначным и прямым. Каждая Судьба имеет свой сюжет и свои
неожиданные повороты. Объясню на примерах.




Пример 1. Принц Шакьямуни. Будучи принцем, покинул свой дворец ради
духовного Просветления. С точки зрения социума и общества, это
довольно странный поступок. С моей точки зрения, это уже поступок
просветленного человека, который готов принять все испытания
Судьбы, чтобы утвердиться в своем просветлении. Очень трудно
оторвать свою Муладхару от красивого комфортного дворца и
отправиться в НИКУДА.

 


В истории
человечества всегда были люди, мыслящие иначе, чем все.

 


Именно такие
люди указали нам Путь.

 


Когда
отработал одно - приходит другое.

 


Пока одно не
отработал - другое не придет.

 


Учитель не
появиться, если ученик не готов.

 


Если ученик
готов - он начинает искать и обязательно найдет.



Пример 2.
Из всех моих
студентов 18 городов СССР, только один повторил подвиг принца, и
отправился в путешествие. Может ему было "нечего терять", а может
"он созрел", может "это был зов". Но, бывший ученик Елены Юрьевны
(группа ДК Связи 1987-1990), и Юрия Валерьевича (группа №4, г.
Запорожья) приезжал множество раз на мои занятия для 3-го курса в
Харьков из города Брянска. Нашел в себе силы и двинул в Индию, в
поиски Знаний и Учения. Сейчас это совершенно состоявшийся
Наставник, совершенно другой, чем скромный парень Максим, который
приезжал в Харьков из Брянска на мои занятия (1990-1995 примерные
даты). Поймите правильно, отправиться в НИКУДА, это больше, чем
иммиграция. Такое решение требует ЛЕГКОСТИ и полного отсутствие
СТРАХА ПЕРЕД НЕИЗВЕСТНЫМ. В моей личной Судьбе были люди, которые
отвергли свои ПРИВЯЗАННОСТИ, вышли из своей ЗОНЫ КОМФОРТА, пошли
"за своей Путеводной Звездой". Именно об этом мой второй пример - о
Путеводной Звезде. Вот, что пишет о Максиме из Брянска Википедия в
статье "Йоги
Матсьендранатх Махарадж". Родился 21 февраля 1976 года в г. Брянске, окончил
Университет Йондона (Южная Корея, город Йондон), где обучался на
кафедре физического образования по специальности «Преподаватель
корейской йоги (куксандо)». Изучал в Индии и Непале религиозные
обряды, йогу и тантризм. В России известен как первый из русских,
получивший посвящение в традиции Натхов."

 


Путеводная
звезда появляется у каждого, кто верит в свои Силы.

 


Не каждый
готов идти за своей Путеводной звездой - мешают Привязанности.

 


Путь
"отсечения" привязанностей — это путь Школы Патанджали.

 


Путеводная
звезда ведет Искателя через ситуации, учителей, осознание.

 


Когда Искатель
обучен и закален, его испытывают "на прочность".

 


Если Искатель
учит "гибкости", сама Судьба испытывает его "на гибкость".

 


Те, кто
испытывает - отличаются от тех, кого испытывают.

 


Испытатель не
всегда любим Испытуемым - скорее наоборот.

 


Выход из любой
ситуации определяет сам Идущий.

 


Пример 3. Некоторые считают, что Просветлению нужно учиться долго и
упорно. Но бывают исключения. И у меня есть пример для вас, когда
Юлия (группа 1995-1998, Харьков) изменила свою Судьбу сама, думая и
принимая решения, сама нашла свой Свет в жизни.




Написала и издала свою замечательную книгу "Не роман потока
сознания" (1999). Юлия - мастер Путей. Она, как в фильме "Чародеи" - "видит
цель, верит в себя, не замечает препятствия". В общем, мне всегда везло на
талантливых учеников. И это не комплимент, это только факты,
описывающие реальность. И эта реальность показывает, что каждый
может валяться на диване, мечтать, болтаться между тусовками, или
подтвердить свой статус из прошлых реинкарнаций, двигаться дальше,
получать новые наработки, менять свою судьбу.

 


А в Вашей
ЛИЧНОЙ ИСТОРИИ есть кто-то, кто достиг Просветления? Кто, вдруг,
стал ДРУГИМ? Кто изменил свое тело, открыл в себе иные таланты,
нашел в себе те СИЛЫ, которые никто раньше не видел в этом
человеке?

 


Как Путеводная
звезда есть у каждого, так, у каждого есть свой внутренний
Свет.

 


Внутренний
Свет маленький и незаметный, пока внимание человека рассеяно.

 


Поиск Света в
сердце меняет нас — это тема Упанишад.

Свет в сердце
— это Атман.

 


Атман любит
энергию Внимания и Концентрации.

 


Наш внутренний
путеводный Свет и есть Атман.

 


Кому-то достаточно прочесть одну фразу из Упанишад и
поверить в себя.

 


Кто-то,
наоборот, блокирует свой Свет, чтобы быть, "как все". Ваш
выбор.

 


Некоторые,
уходят в развитии Себя так далеко, что Государство запрещает
повторять их Путь.
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педагогика.
Проекта "Йога обратной спирали", Третьей
книги "Методы пробивания Реальности": (декабрь 1988 - июль
1990)

 


Истории второй
главы:


141. Приезды
Учителя. Январь-Февраль-Март 1989. Общества 2-го
Мира.


Астарот оказался
прав. Чаепитие с Учителем.

Попытка "входа" в Реинкарнацию
"Милисентас".


Эра Водолея: откуда
"ноги растут".


142. Капитан
Синицын. Страна 1989 года, Март. Ситуация
"Банкир".


143. Соратники.
Приоритеты на Пути. Темные энергии.


На харьковской
набережной.


Школа и группа
"соратников" Матхары. Раскол. Монолог
Инкогнито.


Появление темных
энергий.


Учитель варил свой
супчик.


Разнообразие
трактовок.


Слухи о других
школах.


Стратегическая
ошибка школы ГГС - "качнули энергию".


144. Матхара.
Социальная реализация.


Сутра Принятия.
Священное и Посвящение. Осветление и
Просветление.

Школа Йоги в Днепропетровске. Сутры
1.0-1.4.


Сутра 1. Общая.
Курс первый.


Сутра 1.1. Асана и
Боль в статической Асане.


Сутра 1.2. Асана и
трансформация.


Сутра 1.3.
Индивидуальная и групповая йога. Личный Путь. Нонсенс толпы на
Пути.


Сутра 1.4. Восемь
ступеней Йоги.


Новый уровень
преподавания.

А.П.С.
в кассе за билетами
на Запорожье. Дежавю.


145. Школа Ангелов.
Молчаливое перо Темного.


Акселерация
процесса. Мастер "Р" и А.П.С.


Сутра “Испытания
Пути. Огонь, Вода и Медные Трубы (Слава)”.


Ангел Духовного
Наследия Предков опускается до тривиальной
слежки.


Сутра чакральных
лепестков. Свадхистхана чакра.


Сутра чакральных
лепестков. Манипура чакра.


Сутра чакральных
лепестков. Анахата чакра.

Ангел "П". Машины Атлантов в
действии.


146. Свадхьяя Мира
Действий. Внешнее. Кол, Дара, Матхара.


147. Свадхьяя Мира
Действий - Внутреннее. Шавасана, как
управление.


148. Свадхьяя Мира
Действий. Внутреннее - Внешнее - Социум.


149. Свадхьяя Мира Действий. Пробивание стен. Поиск
дверей.

 



Глава Третья.
Крымские семинары 1989 года.
Проекта "Йога обратной спирали", Третьей
книги "Методы пробивания Реальности": (декабрь 1988 - июль
1990)

 


Истории
третьей главы.


150. Первый
Крымский Семинар. Курс подготовки инструкторов для студентов 3-го
года обучения.


Матхара. Подготовка к
семинару.


Инструкторская Сутра. Энергия.
Время.


Курс подготовки инструкторов. Учительская Сутра.
Кто Гуру, а кто нет.


151. Приезд
Учителя. На кругах Третьего Мира. Теоретическое
прохождение.

152. Второй Крымский Семинар.
Курс "Подготовки
инструкторов йоги" - для 2-го года обучения.


153. Третий
Крымский Семинар для всех учеников Школы.


154. Результаты
Крымских семинаров 1989 года.


155. Капитан
Синицын. Конец СССР.


Отмена руководящей
роли КОМПАРТИИ в СССР.

 



Глава Четвертая:
"Запах ангелов".
Проекта "Йога обратной спирали", Третьей книги
"Методы пробивания Реальности": (декабрь 1988 - июль
1990)

 


Истории
четвертой главы.

156. Кедский - распознаватель
Иллюзий.

156. Дара - никто тебя в Самадхи не
пропустит.

157. Астарот - на лифте вверх
по чакрам.

158. Кол - именно здесь, в твоей Сахасраре,
Матхара, тобою уже был построен астральный канал к Башне
Миссий.

159. Медитация "Астральный канал к
Башне Миссий".


160. Тяжеловесный
дядечка с утренней пробежки.

161.
"Эта башня строилась не для людей" - строгая начальственная тетка в
белоснежном сверкающем балахоне смотрела на Матхару в
упор.

162. Астарот: - Ты, Матхара,
нашел того, кто будет лифт вверх тянуть?

 



Глава Пятая:
Московская Академия Йоги. Начало. 1989
год.
Проекта "Йога обратной спирали", Третьей книги "Методы
пробивания Реальности": (декабрь 1988 - июль 1990)

 


Истории пятой
главы.


163. Остановить
"белку в колесе". Или "нет в мире высшего
блаженства..."

164. Метро "Коньково". Команда Елены
Вячеславовны. Тараканы с шампанским.


165. Аристократизм
на булавках.


166. Помощь
Мицкевича: заполнение пробелов.


167. Матхара:
практика Свадхиайи в аспекте Аристократизма.


168. Лекция Учителя
о цивилизациях Третьего Мира.

169. Матхара на Приезде Учителя.
Абсолют Света и Тьмы.

 



Глава Шестая.
Путешествие в башню
Ахимсы.
Проекта "Йога обратной спирали", Третьей
книги "Методы пробивания Реальности": (декабрь 1988 - июль
1990)

 


Истории шестой
главы.


170. Астарот:
Матхара, ты единственный, кто может мне
помочь.


171. Медитация на
дворец Йамы. Право меняться.


172. Свадхиайя
Матхары: Ахимса.

Шлоки "Йога сутры", разные
переводы.


Ахимса по
материалам сайта «Oum.ru».


Ахимса по
материалам сайта «OrlovYoga.com».


173. Башня Ахимсы.
Испытания Хогорко.


Духовная анкета
"Принятия 12 природных законов".


Хогорко. Выбор
сторон. Принятие и ответственность.


Духовная анкета
"Принятия законов". Касты социальных слоев.


Испытания от
Хогорко. Методы "Пробивание Реальности".


Испытания от
Хогорко. "Йога обратной спирали".


Абсолют Второго
Мира. Методы "Пробивание Реальности".


174. Медитация на
дворец Ниямы.


175. Царство Асаны. Осознание Пуруши и
Пракрити.


Семинар в Рыбачьем
1990 года.


Жертва Богам или
Волосы Вероники (Береники).


Легенды о греческом
Зевсе или римском Юпитере.


176. Царство
Пранаямы. Власть над эмоциями, чувствами,
мыслями.

 



Глава Седьмая.
"Башня Миссий"

Проекта "Йога
обратной спирали", Третьей книги "Методы пробивания Реальности":
(декабрь 1988 - июль 1990)

 


Истории
седьмой главы.


177. Ангелы Третьей
Ступени: заслуги и наследства.

178. Друг "по бегу" ждет Матхару возле башни. Сила
Темного пера.


179. Крылья
— это атрибут: оказывается, существует "Школа
Ангелов".


180. Реинкарнация
"Милисентас" была не случайной. Обещания и
долги.

181. Ангел — это третий Учитель из пяти. А
как же лекция "Четыре Учителя"?


182. Первая Миссия
от Ангела-хранителя. Судьба Матхары.


183. Мастер
Сновидений выбирает своих: Темный баланс.


184. А.П.С.
получает свое имя. Ангел Второй Ступени -
Светозар.

 



Кратко об авторе.


История 126. Запрещенная
"Петля Корбут"

 


Смысл этой истории в практическом ОСОЗНАНИИ достижения
невозможного в развитии своего тела и духа. Сначала надо посмотреть
видеофрагмент о "Петле Корбут" несколько раз: открываете
YouTube: печатаете
"петля Корбут".




Впервые, "Петля Корбут" была исполнена гимнасткой на
Чемпионате СССР в 1969 году. А затем, трехкратная олимпийская
чемпионка по гимнастике Ольга Корбут исполнила знаменитую петлю на
Летних Олимпийских играх 1972 года.



Когда вы смотрите на мастерство Ольги Корбут, у вас просто
нет права сказать, что вам не доступен какой-то там "медитативный
результат" по "отключению деятельности ума" в течении 3-5
минут. Надо
просто практиковать и тренироваться.



Поэтому, сядьте на полу или на стуле, с прямой спиной,
сконцентрируйтесь на чакре третьего глаза, заставьте свою систему
чувств регулярно отправлять в ваш мозг сигналы об ощущениях с этого
места. Практикуйте до тех пор, пока ваша способность
концентрироваться не исчерпает себя.



Повторите эту
практику через 10 минут, затем через час, потом через три часа.
Попытайтесь оценить результат воздействия этой практики на ваше
тело, на вашу энергию.

 


Настойчивость
- один из методов ДОСТИЖЕНИЯ другой Реальности.

 


Настойчивость
— это Путь изменения себя и трансформации своей Реальности.

 


Настойчивость позволяет удерживать концентрацию в одной
точке длительное время.



Практика
удержания концентрации, в течении длительного времени - основная
тема работы Патанджали "Йога Сутра".


История 127. Телекинез
Нины Кулагиной.

 


Смысл этой истории в практическом ОСОЗНАНИИ достижения
предела своих возможностей, через восприятие своих родовых корней.
Нина Кулагина всегда считала, что получила свой дар от
матери:



Из Википедии: "Кулагина утверждала, что первой обнаружила у
себя способности, которые, как она полагала, унаследовала от своей
матери, когда поняла, что предметы произвольно перемещаются вокруг
неё, когда она сердится. Она говорила, что для того,
чтобы проявились
способности требовалось некоторое время на медитацию, чтобы
очистить свой ум от
всех мыслей.
Кулагина говорила, что в то время, когда она сосредотачивалась, она
испытывала боль в позвоночнике, а зрение размывалось. Отмечалось, что грозы мешали
ей проводить
телекинетические действия. Возможно самый знаменитый эксперимент с
участием Кулагиной был проведен 10 марта 1970 года в ленинградской
лаборатории с участием руководителя секции технической
парапсихологии при научно-техническом обществе приборостроения
психофизиолога и математика Геннадия Сергеева.




Согласно сообщениям очевидцев, в ходе экспериментов,
запечатлённых на фотопленку, Кулагина психокинетически
воздействовала на сердце лягушки, отделенное от тела: сначала в обе
стороны меняла пульс, потом остановила сердце.

 


Если можно остановить сердце у лягушки, то
"перспективы"
воздействия на расстоянии, открывали для КГБ новые
возможности. Естественно, что Ниной Кулагиной "занимались". Как
"занимались" и другими "экстрасенсами".




Согласно отчётам из Советского Союза в исследовании
Кулагиной приняло участие 40 учёных, из которых двое были
Нобелевскими лауреатами.

По утверждению Ю. Б. Кобзарева, эксперименты, которые вначале
проводили академики Исаак Кикоин, Юрий Гуляев, Юрий Кобзарев,
послужили толчком к созданию лаборатории радиоэлектронных методов
исследования биологических объектов, которую возглавлял д.ф.- м.н
Э. Э. Годик.



По утверждению
Ю. Б. Кобзарева, среди зафиксированных феноменов, связанных с
Кулагиной, были следующие: перемещение небольших предметов,
например, кусочка сахара или спичечного коробка; вращение стрелки
компаса; прикосновение рукой к руке другого человека может вызывать
сильный ожог; рассеивание руками луча лазера; изменение кислотности
(рН) воды; воздействие на помещенную в закрытый пакет фотопленку
(засветка)".

 


Вокруг нас
всегда есть Чудеса.

 


Хотим ли мы их видеть, или отвергаем, но Чудеса
существуют.



Ведь каждый
новый Олимпийский рекорд — это Чудо.

 


В каждой
Родовой Линии есть кто-то, кто передал Вам особый, ваш, секретный
талант, который ВАМ НАДО раскрыть.

 


Увидеть Чудеса
могут не все. Увидеть Чудо может каждый. Ограничения на наше
Восприятие накладываем мы сами.

 


Одни восторгаются Чудом, другие пытаются Чудо подчинить,
чтобы обладать. В этом вся разница между Добром и
Злом.





История 128. Применение
оккультных результатов в военных целях.

 


Оправдано это или нет, не мне решать. Но StarGate
Project имел
место быть и люди с оккультными способностями принимали в нем
участие.

https://en.wikipedia.org/wiki/Stargate_Project





Такие проекты были во многих странах, не только в США. В
эпоху интернета, о таких проектах становится известно.




Но у любого проекта есть ограничения.

Люди, обладающие некоторыми способностями, бояться демонстрировать
свои возможности в обществе. И на это есть свои
причины.



"Ведь
ясновидцев, впрочем, как и очевидцев, во все века сжигали люди на
кострах". (В.С.Высоцкий)

 


Термин "совершенно секретно" и "создание сенсации" в
противовес.




Любая власть ищет Силу и ищет источники Сил. С точки зрения
любой Власти, все Силы должны быть использованы "во благо" развития
именно их политической группы. На словах - для народа и страны. На
деле - для ограниченной кучки доверенных лиц. Вы знаете, этот
закон: "Деньги замечательно "делятся" на 1. Хуже на 2. Затруднительно
"делиться" на 3. Никогда не делятся на "народ" или "для всех".
Поэтому, всем поровну — это утопия. Всегда, кто-то будет "стоять у
крана" (распределять).

 


Если такие Силы нельзя "использовать во благо", значит надо
оградить всех от источника потенциальной Силы. А
вдруг, у
какой-то партии получится такую Силу подчинить, или, что еще хуже,
использовать "против", или "во благо противнику".




Но нет на Земле "противников" или "сторонников". "Черное"
или "Белое", "плохое" или "хорошее" — это просто явления
аналогичного характера. И, на определенной ступени Духовного
развития, "злейший враг" становится твоим учителем, а "лучший друг" тормозит твой Духовный
рост. Огромный собор кажется маленькой точкой из окна самолета. А
необъятное Солнце видится желтым шаром с планеты Земля.



Власть всегда
держит в секрете свои "источники сил".

Но есть другая профессия, которая пытается "все тайное сделать
явным". Это суть работы любого журналиста. Правда, в наше время,
эта профессия уже "стала под бизнес" и суть "делать сенсации" из
"темных мафиозных секретов" сменилась на "службу ради процветания
владельцев средств информации". Это сменило стержень журналистики.
Газеты и телеканалы "танцуют" под тех, кто "заказывает музыку". Уже
нет смысла включать телевизор, чтобы услышать новый поток очередной
лжи. Свобода
слова опять проиграла деньгам. Просто, посмотрите
вокруг.



Отличия Мага от Ученого.

Все меняется на
этой планете. Все повторяется. Все "выходит на круги своя". Мудрецы
всех времен это видели и знали. Чем же Мудрец отличается от
Ученого? Чем
Маг отличается от Ученого? По определению из Википедии: "Учёный — специалист
в какой-либо научной области, внёсший реальный вклад в науку.
Обычно учёными называют тех людей, которые применяют научный метод.
Научная методология, которую используют учёные, в частности,
включает в себя обобщение хорошо проверенных фактов, применение
абстрактных понятий, генерирование и проверку гипотез, создание
теорий как фактов более общего уровня, развитие научного описания,
начиная с хорошо изученного, в сторону непознанного".
Хочу выделить КОНЕЦ
цитаты: "В сторону НЕПОЗНАННОГО".




В науке важна "повторяемость эксперимента". Но это все
"внешняя часть". НАУКА ФИНАНСИРУЕТСЯ ПОТОМУ, ЧТО РЕЗУЛЬТАТЫ
ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ, МОЖЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОТ, КТО ИМИ ВЛАДЕЕТ. Это
главная мысль, которую читатель должен осознать. То есть,
ученый ОБЯЗАН
отдать результат своего исследования, в руки, которые это
исследование организовали. ЧИСТОТА ЭТИХ РУК ЗНАЧЕНИЯ НЕ ИМЕЕТ. А РАЗ НЕ
ИМЕЕТ, ТО ОТСУТСТВУЕТ.




Маг — это успешный владелец тайного Знания, который В
РЕГУЛЯРНОЙ ПРАКТИКЕ достиг значительных результатов в управлении
Природой, или Обществом, или каким-то одним явлением. То
есть, Маг не
может быть Теоретиком. Маг ОБЯЗАН что-то уметь. К сожалению, начинающий Маг, не
обладая житейской мудростью, спешит поделиться "наработками" с
"официальной наукой". Зачем? Он хочет стать "кем-то" в этом мире, и
эта линия поведения, абсолютно понятна и ясна. Когда маг хочет стать кем-то
значительным в Мире людей, он далеко еще не маг.
А дальше, вдруг,
выясняется, что "наработки" Мага НЕПЕРЕДАВАЕМЫ! Точнее сказать,
передаваемы, но далеко не всем. Тем "человекам", у которых, кроме
"первой сигнальной системы", ничего нет "за душой", передать
"оккультную наработку" НЕВОЗМОЖНО. Когда это выясняется, а это выясняется
регулярно, и в каждой стране по-разному, начинающего мага пытаются
или подчинить, или изолировать (изолировать в подопытные
кролики).

 


Способности
невозможно развить без РЕГУЛЯРНОЙ ПРАКТИКИ.

 


Оккультные
способности невозможно развивать "под давлением" или "под
контролем" — это противоречит самой природе Способностей.

 


Способности не
могут быть добрыми или злыми по своей природе.

 


Но способности могут быть применены ради добра или
зла.



Можно сказать
1000 слов о бедности и малярии в нашем мире (с трибуны Гарвардского
университета), продолжая наращивать свой личный финансовый
миллиардный долларовый потенциал. Такая двуличность присуща почти
всем олигархам, за редким исключением.

Кащей — это
Бессмертный, который "чахнет над златом".

 


Кащей всегда
создает между собой и народом "государственную Власть". Цель такой
акции только в одном - легальном сохранении своих денег, защите
своих доходов от чужих посягательств.

 


Государства, в
настоящее время, подкармливаются финансовой олигархией, что
означает ЗАВИСИМОСТЬ государственных структур от воли крупных
корпораций.

 


Государство
всегда будет против "независимых" журналистов, магов, философов,
если те реально независимы и свободны.

 


Чужая
независимость всегда раздражает Силу, которая пытается всех
подчинить. Так как "неподчиненные" представляют опасность.

 


Маг не ищет
себе спонсоров и филантропов - независимость дороже.

 


Чтобы стать
магом, надо найти свое Призвание и пройти Инициацию.

 


Инициация
может быть независимой, или зависимой от одной из двух Сил - в
любом случае, адепта ожидает его выбор.


История 129. Почему поиск
своего Призвания иногда равносилен Инициации?

 


Начнем с определения слова "Призвание". Призвание — это
профессиональная деятельность, к реализации которой у вас "лежит
Душа". То есть, Призвание — это то, чем вам хочется заниматься больше всего
на свете. Если вас интересует эта тема, посмотрите фильм
"Дивергент".

 


Истинные
желания определяют статус Души.

 


Желания,
навеянные рекламой, ограничены приобретением объектов.

 


Желание "все,
как у людей" - ограничено копированием уже существующих
сюжетов.

 


Желание
"социальной реализации" ведет к поиску Пути своего Призвания.

 


Миссия
человека на Земле — это выбор конкретной идеи в рамках вашего
Призвания.



Например, мое
Призвание — это учить. Я выбрал учить людей йоге. Моя первая Миссия
была: "Помощь моему Учителю в создании групп йоги в Харькове для
роста нашей Школы". Вторую Миссию я взял: "Создание школ йоги
Г.Г.С. в других городах". Мой бывший учитель Г.Г.С. не давал мне
эту Миссию. Это был мой сознательный выбор на тот период моей
жизни. Я был поглощен этой Миссией настолько глубоко, что "школы
йоги" в Запорожье, Днепропетровске, Кишиневе, Ростове, Волгограде,
Киеве - открылись "как по взмаху волшебной палочки". Я еле успевал
ездить по всем этим городам. В мой первый раз, в Запорожье, Миша
Галин помог мне начать и договорился на Запорожском
Инструментальном заводе. Дальше я все делал сам. Конечно, в каждом
городе Реальность "пробивалась" по-разному, но чем больше опыта - тем легче
делать.



Призвание и Миссия на Земле.

Если вы ненавидите свою работу, то вы работаете не по Призванию.
Если вы не нашли свое Призвание, то бесполезно говорить о вашей
Миссии на Земле. Выполнение своей Миссии на Земле приносит счастье
от социальной реализации этой Миссии. Это главный критерий того,
что вы "попали в яблочко". Если вы не нашли свое Призвание, то
"начинать никогда не поздно". Может, это ваша Судьба, найти свое
призвание в 40 лет, или в 60.




Пример. Мой давний пациент, М. Отработал экономистом 35 лет. Так
хотела его мама. Она сама экономист и "посвятила"
М. в свою
профессию. В 62 года он вышел на пенсию, но прошел короткие курсы
(совсем, как я в 1988 году) и получил сертификат "Персональный
тренер". Он буквально "пропадает" в спортивном зале, так ему
нравится тренировать. У него горят глаза от счастья, когда он
рассказывает мне, как он тренирует и кого. М. несколько раз бегал полный
марафон. Последний раз, кажется в 58 лет. Кроме моего бывшего
ученика из Запорожья Сергея К., кто-нибудь может похвастаться своим
участием в полном марафоне?

Так в чем же было Жизненное Призвание М.? Наверное, не в
экономике... Но мама так настаивала...



Первое ваше "пробивание Реальности" может случиться в 24
года (как у меня), а может в 62 (как у Майкла). Важно то, чтобы вы
не испугались увидеть для себя свою Миссию.







История 130. Инициация и
Посвящение.

 


Посвящение — это передача священных знаний от одного лица к
другому. Не каждый "другой”, эти знания может воспринять адекватно. Не говоря
уже о правильном применении этих священных знаний. Посвящение
меняет личность Принимающего знания, постепенно, по мере его
готовности.

 


Передача (как
и принятие) знаний меняет Личность.

 


То, что для
вас свято (священно) - вы не отдадите "первому встречному".

 


Святое
(священное) передают только тем, кто готов. Это и есть
Посвящение.

 


Сокровенными
(священными) знаниями наполнена вся Вселенная.

 


Когда у вас
есть, что передавать - вас называют Мудрецом, или Учителем.

 


Посвящение —
это длительный процесс передачи и принятия.



Инициация — это качественная трансформация, которая может произойти
за одну ночь. Ведь овощи выращиваются все лето, а суп варится за
один час. Суп — это качественная трансформация овощей и воды в иной
продукт, под воздействием тепла.



Можно 10 лет изучать математику (изучать - это Посвящение)
и не решить ни одну из задач Эвариста Галуа. А можно увидеть во сне
(увидеть — это результат трансформации, Инициация) Периодическую
таблицу. В этом разница между посвященным и
инициированным.




Инициация, как спектакль.

Многие инициации надуманы и от режиссированы. Сценарий инициации (спектакль)
называется Ритуал. Ритуалы не всегда приносят нужные эффекты.
Например, после инициации "Постановка на путь", в школе Г.Г.С., я
абсолютно НИЧЕГО не почувствовал. И это меня удивило. Не только
это. Как можно инициировать 300 человек одновременно? Удивлен был и
тогда, и сейчас. Например, так же происходит "Поднятие кундалини" в одной из
широко известных школ. 500 человек в зале, полная женщина,
бесконечно далекая от практики самой простой йоги, "поднимает"
то, о чем
она сама не имеет НИКАКОГО представления. Так бывает, но котята
прозревают, когда приходит их срок. И завуалированные обманы
прошлого раскрываются во всей своей красе.

Критерии
Инициации. Их три:

- качественные изменения видения мира, идущего;

- появление новых способностей, возможностей, ОЩУЩЕНИЙ;

- видение того, что не видел ранее.

Это мы говорим об Оккультных инициациях. Но есть множество
совершенно социальных инициаций, которые меняют личность
человека:

- Семилетние циклы.

- Армия, брак, тюрьма, чужая смерть, дети и внуки, боль, болезни,
потеря семьи, развод.

- Энергия. Астрал. Действия. Чувства. Или ревность, измены,
обманы.



Не все
Инициации ведут к положительным результатам. Инициация — это
"открытие видения", "открытие глаз", новые чувства и знания,
которые меняют все. Одна только фраза "ваша жена (муж) гуляет,
когда ты вкалываешь", может "открыть глаза" на многое, расширить
сознание, включить диапазон неизведанных чувств. Это не оккультная
Инициация, но вполне подходит под определение.

 


Не часто
Инициация, которую "приносит Судьба, ведет за собой Радость и
Счастье. Но те Инициации, которые мы ищем, притягиваем,
самостоятельно открываем - почти всегда наполнены для нас Радостью
и Счастьем.

 


Иногда, одна
"лекция в тему" может инициировать человека. Если человек к этому
готов. Результат такой Инициации - человек начинает вдруг (после
осознания лекции) видеть то, что раньше не видел и не
осознавал.


История 131. Почему важна
"последовательность Инициаций"?

 


Теоретически,
йога восьми ступеней предполагает качественную трансформацию
Идущего на каждой своей ступени. Йама - это путь трансформации в
аспекте этики. Зачем такая трансформация, на пути йоги, нужна? Йога
ведет, согласно Сутрам Патанджали, к состояниям, в которых
приобретается Сила. Любая Сила развивается в применении, то есть в
практике. Без соблюдения пяти простых правил Йамы, такая Сила
используется, как инструмент наращивания своего Эго, вместо личной
качественной трансформации. Не верите? Читайте дальше.

 


Бедный индус приехал в США, и решил "запатентовать"
упражнения йоги. Ведь до него, никто этого не сделал (не патентовал
йогу). То,
что он не является АВТОРОМ упражнений йоги, индуса явно не смущало.
Я на 100% уверен в том, что этот индус не знал, что АВТОРОМ ЙОГИ
является Бог Шива. Если бы он слышал об этой легенде, он никогда бы
не рискнул состязаться с Шивой за авторство в теории и практике
йоги.




О попытке патентования йоги, можно прочесть здесь:
https://www.yogaalliance.org/Learn/Articles/bikram_lawsuits_4_18_2013





Суд США отказал предприимчивому индусу в прошении
"запатентовать упражнения йоги". Если бы этот индус знал правила
Йамы, то, возможно, он бы догадался, что "присвоение себе чужих
заслуг" называется воровством и враньем. То есть, нарушения Сатьи и
Астейи налицо. Но он удивил американцев не только этим. Он
умудрялся, во время своего преподавания (упражнения) Падахастасана, класть свои
руки на промежность сразу двух женщин, о чем свидетельствуют
множество фотографий. Америка не заставила себя долго ждать. Более
6 млн долларов штрафа, его печальный опыт стал уроком для всех
"экзотических мастеров", которые привыкли врать доверчивым ученикам
прямо в глаза. Выводы: нарушены: Ахимса, Астейя, Брахмачарья.

Смысл этой "истории" НЕ В КРИТИКЕ "бедного индуса", а в НАГЛОСТИ
"бедного индуса" - патентовать то, ЧТО ТЕБЕ НЕ ПРИНАДЛЕЖИТ, и
автором чего ТЫ НЕ ЯВЛЯЕШЬСЯ.

 


Самая известная последовательность Инициаций - восемь
ступеней Патанджали.

 


Непонимание
этой последовательности - ведет к нарушениям Кармы.

 


Отсутствие
Инициаций Йамы - проявляется ошибками на Духовном Пути.



Поэтому, анализируя любого "Гуру", нужно открыть
GOOGLE, и
посмотреть основные принципы учения (например, йоги), которое вам
пытается преподнести "Великий гуру", который не прочел ни одного
философского труда.

 


Как соответствует этот пример теме данной Истории с
названием "Последовательность Инициаций"? Я привел вам только один
пример, который демонстрирует незнание основ учения Йогов. Люди
называют "йогой" практику Асан, не понимая, что Асана - только одна
из ступеней Восьми ступенчатой йоги. Многие инструктора и школы
йоги отбрасывают тексты о Йаме и Нияме, как лишние. Ведь Этика не
вписывается в их практику. Многие школы не хотят замечать Раджа
йогу и не практикуют Пратьяхару, Дхарану, Дхьяну. Конечно, не всем
нужна "Философия йоги". Не каждый может осилить "Йога Сутру". Но,
когда мы говорим "тело", мы подразумеваем именно "тело", а не
отдельную его часть, например, ногу или ногти. Это понятно. Но
почему-то к термину "йога" у многих школ именно фрагментарный
подход.




Многие школы не практикуют Свадхиайю (самообразование -
часть второй ступени йоги - Ниямы). А Патанджали пишет в шлоке 24
(второй главы), "Неведение есть причина неправильного
видения".
А "непрерывное упражнение в распознавании есть средство
уничтожения неведения" (шлока 26, второй главы).

 


Именно поэтому, я считаю, что "необходима
последовательность Инициаций на каждой ступени йоги: от правил Йамы
до самой последней ступени". Исходя из последнего, можно сделать
вывод, что "разделение йоги на 8 ступеней совершенно условно". Без
очищения своей Кармы от ошибок причинения вреда другим (нарушение
Ахимсы), воровства (нарушение Астейи), регулярного вранья
(нарушение Сатьи), притягивания взяток (даров) разного рода
(нарушение Апариграхи), потакания своему инстинкту полового
размножения (нарушение Брахмачарьи) - невозможно достичь успеха в
Раджа йоге. Шлока 34 (глава вторая), гласит: "Препятствие к йоге
есть убийство и прочие действия, вызванные алчностью, гневом,
невежеством".




Патанджали упоминает Сиддхи (сверхспособности), которые
открываются при глубоком следовании правилам Йамы (шлоки 35-39,
второй главы). Сиддхи, которые открываются при соблюдении правил
Ниямы, упоминаются в шлоках 40-47 той же
главы.



Именно
поэтому, "последовательность Инициаций" так важна для достижения
йоговских целей.

 


Последовательность Инициаций.

Итак, Инициация — это качественное изменение личности
практикующего. Легко исполнять Апариграху, если ваша социальная должность
не предполагает возможность получения даров (взяток). Легко
практиковать Брахмачарью в возрасте 60-80 лет, когда гормоны находятся в
состоянии дефицита. А как практиковать Брахмачарью, когда у вас
группы по 100-140 человек в каждой, и женщины рвутся "в бой" за
одну секунду вашего внимания?




В конституции
США есть 5-я поправка, которая дает право не свидетельствовать
против себя и своих родных и близких. Но, в данном случае, я ею не
пользуюсь. Брахмачарью мне удавалось (успешно удавалось) нарушить
множество раз. (Подробности не обещаю)

Идущие должны знать ошибки других практиков.




Редкая школа уделяет время практике Пратьяхары, лишь
упоминая о ней и об остальных ступенях. Тем не менее, дети входят в состояние
Пратьяхары совершенно естественно, в процессе игры, что встречает
сопротивление школы, родителей, социальной
среды.



Практически любой ученый, совершивший, ряд непонятных социальной
среде открытий, пребывал в состоянии естественной Дхараны,
медитируя (размышляя) над объектом своего исследования, непрерывно
и глубоко концентрируясь на нем. Без практики этого состояния,
совершить открытие практически невозможно.

Но, если дети и творческие люди могут войти в эти состояния, то
почему школы йоги молчат о своих успехах?

 


Все начинается
с одной случайной инициации. Например, в практике Шавасаны, вам
удалось "войти" в состояние, которое вам предлагал ваш инструктор.
И у вас получилось.

 


Следующим
шагом вам удается освоить четыре последовательных состояния
Шавасана: тяжесть, расслабление, легкость, парение. Потом идет
следующая четверка: тяжесть, легкость, парение, полет.

 


Осознанное освоение таких последовательностей,
последовательностей состояний, меняет личность и сознание
практикующего. Такая практика называется - практика расширения
сознания.




Критерии оккультной Инициации.

Можно ли считать критерии из "Йога Сутры" достаточными для
современного практика? И да, и нет. Как однозначно понимать 37-ю
шлоку из Сутры? Думаю, что однозначного понимания тут нет и быть не может.
У каждого практика будет свое мнение, и это
правильно.



"37. Утверждением в не присвоении чужого все богатства
достигаются йогом".

Ведь, если говорить обо ВСЕХ БОГАТСТВАХ, абсолютно всех, то как их
можно "достичь", не отбирая у других? Значит под словом "достичь",
Патанджали понимал нечто иное.

 


Возможно, он вкладывал совсем другой смысл в слово
"богатство". Мы можем гадать на эту тему до бесконечности, пытаясь
понять смысл слов, написанных 2100 лет назад. Может тогда, в те
времена, так рекламировали йогу? Привязывая потребности обычного
социального человека к йоговской практике.




Но, если шлоку 37, можно (с натяжкой) посчитать "рекламной
фразой", то шлока 38 имеет совершенно практический характер и
понятна логически любому из современных
последователей.



"38. Утверждением в воздержании приобретается
энергия."




Когда-то, давно, в этом состояла основа Тантры. Известно,
что сдерживать свои сексуальные желания крайне тяжко.




Шлока 39, на мой взгляд, так же совершенно практична. Ведь
взятки, или "дары" предполагают ответные действия. И
коррумпированной Индии (кто был, тот знает) это хорошо известно. За
каждым подарком последует просьба о той или иной ответной услуге, и
эта последовательность должна быть понятна каждому
практикующему.



"39. Утвердившись в непринятии подарков, йог получает
воспоминание о прошедшей жизни".



Каждый принятый дар — это энергетический хвост, который
"привязывает" своего носителя к дарителю. Энергетические хвосты
забирают ментальную энергию, которая нам нужна для практики
медитаций, выхода в Астрал, создания энергетических каналов к
разным источникам, осознания своих прошлых
реинкарнаций.



Поэтому, в некотором контексте, четкое выполнение шлок
сутры 37-38-39 является критерием Инициации по этим аспектам
практики принципов Йамы.




Но есть и другие критерии получения Инициаций по каждой ступени Йамы и Ниямы.
Надеюсь, вы поняли из предыдущего текста, что Посвящение часто,
(или почти всегда, кроме некоторых случаев) предшествует
Инициации.

 


Вы поняли, что Посвящение — это коллекция знаний в данной
отрасли, переданная от опытного адепта к начинающему за какой-то
период времени, или достигнутая практикой
Свадхиайи.
Примером такого Посвящения, может служить "посвящение в
профессию". Инициация — это качественная трансформация всех полученных
знаний, сделанных ошибок, набранного опыта, осознания этого опыта,
практики распознавания всех источников знаний этого
Посвящения. Но есть и другое определение.

 


Инициация —
это практика РАСШИРЕНИЯ СОЗНАНИЯ, практика РАЗРУШЕНИЯ ОГРАНИЧЕНИЙ
своего видения, практика РАЗРЫВАНИЯ СВОИХ ЦЕПЕЙ, практика
ПРОБИВАНИЯ нового Пути сквозь проторенные ранее дороги.

 


Но! Всему свое
время. Время закончить пред-историю и начать Первую главу.


Глава Первая. Практика
укрощения дыхания.

 


Проекта "Йога обратной спирали", Третьей книги "Методы
пробивания Реальности": (декабрь 1988 - июль 1990)

 


Истории Первой
главы:

132. Черное перо Темного Ангела. Инициация.

АПС. День Третий. Интриги. Исследования. Иллюзии.

133. Кумбхака останавливает волнения ума.

Матхара. Тезисы Сватмарамы. Аджна по Сахарову. Шавасана по Ромену.

134. Капсула.
Медитации. Второй Мир Теория.

135. Матхара. Педагогика йоги. Тапас голодания. Свадхистхана
чакра.

136. Приезд Учителя. Второй Мир. Законы. Критерии
прохождения.

137. Капитан Синицын. СССР, ноябрь-декабрь 1988
года.

138.
Соратники. Нонна. Тамара. Лидия. Нина.

139. Матхара.
Днепропетровск. Первая Сутра.

140. Школа
Ангелов. Гхеджагарантас. Интрига Мастера "П".



132. Черное перо Темного
Ангела. Инициация.

 


АПС. День Третий. Интриги. Исследования. Иллюзии.

 


Черное
перо.

Ангел-стажер
оставил канал с библиотекой в режиме "поиска" и вышел из
медитативного состояния. Он пребывал на облаке, с бесконечным
голубым небом вокруг. Его облако качалось на легком ветру, как
прогулочный катер на средних волнах. От горизонта до горизонта, АПС
был единственным на единственном облаке. И его облако покачивалось
на (запрограммированном стажером) ветерке. Но это был не
единственный воздушный поток в этом пространстве. Со всех сторон,
облако стажера обходили (облетали, обдували, маневрировали) другие
воздушные потоки чистые и прозрачные, но начинающий Ангел мог войти
в каждый их них и направить его в любую сторону.

 


Один из этих
воздушных потоков нес на себе НЕЧТО. Это нечто было покрыто
маревом, вибрацией, туманом, дымом от костра, поволокой, маской.
Это нечто и привлекло внимание стажера. Он мысленно приказал потоку
принести "неопознанный объект", но поток не подчинился и начал
уносить предмет от внимания Ангела в направлении горизонта.

 


Стажеров
обычно тренировали на умение "отпускать". Отпускать земные
реинкарнации, отпускать любимых на земле, отпускать детей (когда
они вырастают), отпускать свои ошибки. Но стажер (на время) забыл
этот навык и пустился в погоню за непослушным потоком. АПС даже
подумать не успел, кому этот непослушный поток может принадлежать и
какие могут быть последствия вмешательства в дела "программиста
этого потока". Состояние погони с совершенно человеческим
адреналином и эндорфинами втянуло стажера в себя и отключило от
реальности.

 


Как мальчишки
гоняют сперва на велосипедах, потом на мотоциклах, а затем на
Корветах или Формулах, Ангел-стажер летел на облаке и (используя
свое воображение) наращивал скорость уровень за уровнем.
Преследуемый поток легко справлялся с новым ускорением и вел своего
преследователя, как рыбку на крючке.

 


Но Ангел - не рыбка и состояние адреналина быстро прошло.
Тем более, что в теле Ангела такого вещества, как какой-то
адреналин и быть не могло. Стажер понял, что он попал в игру и эта
не его игра. Играют им. АПС остановил свое облако и выдал мысль
окружающему пространству: "Это послание мне?". Пространство не ответило, но
медленно, как в кино, на колени стажеру опустилось черное
перо. Поток,
носитель пера исчез, состояние азарта испарилось. АПС был на
облаке, шел третий день Проекта, канал-запрос на библиотеку
продолжал существовать и работать, облако покачивалось легким
ветерком, как прогулочный катер на средних волнах.

 


Черное перо не могло принадлежать птице, оно было огромным
для любой птицы, известной зоологам Земли. Черное перо отливало
сиянием, блеском целого букета разных энергий, свежих
энергий. "Почти как перо сказочной Жар-птицы" - подумал стажер. И
понял, что сама погоня, отвлекла его от исполнения Проекта на
большой отрезок времени.

 


Ангел-стажер расправил свои крылья для совершения ритуала
контакта с Астральным телом своего адепта, но так и остался в этой
позе. Черное перо имело другой цвет, но было идентичным перу его
крыльев. Идентичным по строению, но не по плотности и качеству
энергий. По сравнению с оперением Ангела Первой Ступени, черное
перо было идеальным, наполненным силой, магией, знанием. Просто
потерять такое перо было невозможным — это был артефакт силы сам в
себе. Значит перо было "посланием", "визитной карточкой",
"намеком-загадкой". Это перо могло быть "приглашением", "источником
информации", "Троянским конем", "вирусом", "проверкой со стороны
"Школы Ангелов". И перо было черным, что однозначно определяло источник
отправки этого артефакта.

 


Но! Перо молчало, в контакт с Ангелом-стажером никто не
вступал, и АПС решил отложить эту загадку "до лучших времен". У
стажера и так дел было, как листьев в осеннем лесу.

 


Судьба
тренирует каждого из нас на "распознавание крючков".

 


Каждый крючок
имеет свою "наживку".

 


Иллюзия рыбалки в том, что мы видим "наживку", но не
замечаем "крючок".

 


Когда рыба
видит за наживкой - крючок, а за крючком - рыбака, мы говорим о
Посвящении обществом Рыбаков Второго Мира.

 


И, в таком
посвящении, рыба и рыбак - это аллегории, инструменты
восприятия.

 


Любая реклама
- это продукт "рыбной ловли".

 


На каждую
"рыбу" есть своя наживка.

 


И потребитель,
обычно, не замечает крючок.

 


Схему: наживка
(реклама) - крючок, рыбак - мало кто видит.

 


Когда шпион вербует себе агента - это та же рыбалка: наживка
- крючок - рыбак - продажа рыбы.



Когда Идея из
Астрала, ищет себе Реализатора в Реальности - это та же
рыбалка.

 


Сайты
знакомств - та же рыбалка.

 


Объявления в
газетах - та же рыбалка.

 


Рыбалка
отличается от охоты тем, что рыбак не знает, кто "клюнет", и рыба
редко наносит увечье рыбаку.

 


Охота начинается с одежды, прически, маникюра, макияжа
(боевой раскраски).

 


Охота может
кончится трагически и для охотника, включая "охоту на мужчин".

 


Наличие у
Идущего абстрактного и ассоциативного мышлений, упрощает процесс
понимания ситуации.

 


По времени
Неба, шел всего третий день Проекта.

По времени
Земли прошло всего два с половиной года.

Ангел Первой Ступени (АПС) получил огромную практику в
"навивании снов", "полетах на Землю", "бесконечных спорах со своим
адептом через тела с разными лицами". Синдром "подозрительности, слежки,
противодействия его Проекту" неожиданно растворился с наступлением
Второго дня его реализации.

 


Синдромы
вообще имеют тенденцию растворяться, когда их носитель имеет
смелость встретить свой синдром "лицом к лицу".

 


Ангел-стажер встретил. Он провел целое исследование. Он
нашел корни своего синдрома и понял его суть. Синдром ослабел и
отпустил своего носителя. Так отступают уличные хулиганы, когда
нападают толпой на студента в очках и внезапно встречают нежданный
отпор. АПС
внезапно ощутил Свободу. Ощущения Свободы вообще редко случаются в нашей
жизни, но иногда Свобода или Освобождение сравнимо с чувством
внезапного Просветления или Света. Это чувство, как свежий ветер подхватило
Ангела вверх и его Проект полетел, побежал, помчался.

 


Второй день реализации его Проекта был необычайно
результативным. Эффект результативности обычно связан с навыком
концентрации на одном объекте, что вполне соответствует
одновременной Пратьяхаре и Дхиане. Начинающий ангел почти не пользовался
консультациями с профессорами Школы Ангелов.

 


Проявление
такой самостоятельности было следствием умения находить в небесной
библиотеке прецеденты проектов других выпускников разных эпох на
Земле. Вот и сейчас настало время такого информационного поиска.
АПС пытался понять смысл ограничений его адепта на Земле, к которым
обязал его Настоятель Школы Ангелов.

 


Ангел стажер настроился на библиотеку и ввел свой
запрос: "НЕОБХОДИМОСТЬ ОГРАНИЧЕНИЙ АДЕПТА". Система поиска небесной библиотеки
мгновенно выдала несколько результатов: сжигание ведьм с оккультными
способностями и без, охота на ведьм, уголовное наказание за колдовство,
смертная казнь за
колдовство согласно кодекса Хаммурапи, Римское право - наказания за
колдовство. Результаты поисковой системы библиотеки Неба не
соответствовали (мягко говоря) введенному запросу. Но Ангел-стажер
уже начал просматривать полученные результаты. В конце
концов "какой вопрос - такой и ответ".

 


Сжигание ведьм
с оккультными способностями.

"Охота на ведьм" - официально разрешенное преследование
людей, которых подозревали в колдовстве. Достигло огромного размаха
в Западной Европе в конце 15 века и активно практиковалось до
середины 17 века. Некий "Кодекс Хаммурали" установил смертную казнь
за колдовство. Тот же кодекс предусматривал "испытание водой" и
передачу недвижимости обвинителю. (В 90-е годы, это будет называться
"отжать")

 


"Закон 12
таблиц" - правовые нормы древнего Рима. Приняты в 451 году до н.э.
Наказание за колдовство существовало в классическом Римском Праве.
За колдовство наказывали по мере его вредоносности.

 


Ангел Первой Ступени пересмотрел свой запрос. Он ввел:
"Ограничение земного адепта в его оккультных возможностях". Ответ
библиотеки на новый запрос дал почти тот же результат.
Значит библиотека
Неба ассоциирует "ограничение оккультных возможностей" с
результатом огласки этих возможностей в социальной среде Средних
веков на Земле. А именно "охотой на ведьм" и "сжиганием на
костре". Ангел-стажер оставил канал с библиотекой в режиме "поиска"
и вышел из медитативного состояния. Значит любое проявление
СПОСОБНОСТЕЙ на социальном уровне опасно для адепта, - АПС опять
повторил свой вывод, как студент перед экзаменом.

 


Канал-запрос еще работал. Ответы на запрос Ангела-стажера продолжали
поступать.

 


"Охота на
ведьм" в Западной Европе началась с середины 16 века и продлилась
200 лет. По этому вопросу было возбуждено около 100 000 процессов и
сожжено около 50 тысяч жертв. Началом "охоты" послужили лекции
некоего Генриха Крамера, автора трактата "Молот ведьм".

 


Страна Великобритания первой отменила уголовное наказание
за колдовство в 1735 году по времени Земли. (Источник: Википедия: "Охота на
ведьм").

Почему? - подумал стажер. - Или всех носителей СПОСОБНОСТЕЙ
уничтожили, или Великобритания научилась таких адептов использовать
в своих целях... В современном мире, в некоторых странах до сих пор не
отменено уголовное преследование за колдовство. В Саудовской Аравии
за практику магических обрядов полагается смертная казнь. Это
наказание применили на практике в 2011 году власти Саудовской
Аравии "за колдовство и связь с нечистой силой". В стране
Таджикистан с 2008 года "за колдовство" предусматривалась
административная ответственность. В 2015 году в Таджикистане "за
колдовство" ввели уголовное наказание в виде лишения свободы до 7
лет. (Источник: Википедия: "Охота на ведьм", Ancient Secrets. Witch Hunter's Bible).

 


Ангел Первой Ступени отменил свой запрос. Другой информации
по теме "Ограничение земного адепта в его оккультных возможностях"
у библиотеки не было. Неужели с тех давних времен библиотека Неба
не пополнилась никакими новыми статьями и исследованиями на
интересующую его проблему? Ведь совершенно логично, что "люди со
способностями" должны интересовать политиков, военных, разведку,
тайную полицию. Так же логично предположить, что "люди со
способностями" могут интересовать финансистов, коммерсантов,
криминалитет любой страны.

 


АПС была интересна мотивация Настоятеля Школы Ангелов.
Вопрос "зачем искусственно ограничивать способности адепта?"
мешал стажеру
развивать свой Проект.

Очень трудно мотивировать адепта "строить канал связи" не
известно "куда" и не понятно "зачем". Создание канала требовало
затрат времени, концентрации внимания, расхода личной силы
(энергии). Как мотивировать адепта для этой акции, если в итоге
совершенно нечего дать ему взамен? Не обещать же адепту
сверхспособности в обмен на службу... Это почти тоже, что купить
адепта. Да и покупать себе "мотивированного адепта" не имело
смысла.

"Сверхспособности" - могли бы стать лучшей мотивацией. Но
тогда ни один Ангел не искал бы себе адепта. Тогда от адептов нужно
было бы отбиваться. Адепты стояли бы в огромных очередях ради
получения самых скромных "сверхспособностей". Но тогда это были бы
уже не адепты. Адепт — это убеждение, вера, духовная шкала
ценностей. У купленной игрушки этих качеств быть не может.
То есть,
Настоятель Школы
Ангелов сознательно ограничил "развитие сверхспособностей адепта" с
цель предупреждения социального уничтожения адепта? Потенциальную
возможность социальной травли адепта из-за существования у адепта
"сверхспособностей" АПС отвергал. А вот интерес государственных
организаций к человеку со сверхспособностями однозначно надо
учитывать.

 


АПС поменял тему своего запроса на новую: "Сверхчеловек".
Этот термин был предложен философом Ф. Ницше в книге "Так говорил
Заратуштра". Книга была издана в 1883 году, по времени планеты.
Термин был введен для обозначения существа, которое по своему
развитию, могуществу, силе превзошел человека. Это превосходство
должно быть сравнимо с превосходством человека над обезьяной.
Согласно Ницше, Сверхчеловек — это эгоцентрик и творец. Воля
Сверхчеловека может направлять вектор исторического развития
планеты и человечества. Идея Сверхчеловека привлекала Сталина и
Гитлера. Третий Рейх под термином Сверхчеловек понимал идеал
арийской расы. Это подтверждало мысль Ангела-стажера об интересе
государственных и криминальных организаций к людям со
сверхспособностями. То есть о развитии "способностей" у своего адепта придется
на время забыть. Иначе на его земного адепта начнется настоящая
охота. То
есть адепта надо тщательно воспитывать до открытия им даже самых
ничтожных способностей. Адепт будет готов к этим способностям только
тогда, когда его жизненные потребности выйдут за границы
"человеческого социума". В противном случае, адепт начнет эти способности
применять для реализации своих социальных целей. И тогда начнутся
просьбы, почитание, слава и о создании канала "Адепт-Ангел"
придется забыть.

 


Собственно, поэтому правила Йамы и являются ПЕРВОЙ СТУПЕНЬЮ
ЙОГИ ВОСЬМИ СТУПЕНЕЙ. Потому, что энергию Асаны, свет Пранаямы,
сокровища Раджа йоги нельзя давать в руки, оскверненные убийством,
воровством, ложью, взяточничеством, прелюбодеянием.
Собственно,
поэтому, технологии
Ниямы (очищение) являются ВТОРОЙ СТУПЕНЬЮ ЙОГИ ВОСЬМИ
СТУПЕНЕЙ.

 


Но если адепт не будет применять свои новые способности в
повседневной жизни, то как он сможет эти способности развить? А
если адепт будет применять свои новые способности в повседневной
жизни, то его социальная среда будет знать об этих способностях.
А если
социальная среда адепта узнает о его экстраординарных способностях,
то эта социальная среда будет пытаться эти способности
использовать. Что в конечном счете обернется общественной травлей
адепта. То
есть адепт
обязан испытывать, пробовать, использовать свои новые
экстраординарные способности незаметно для
окружающих.
Или в какой-либо другой среде - не социальной. Тогда в какой? Где
взять для адепта несоциальную среду? С другой стороны, даже если уговорить
адепта не демонстрировать свои способности в обществе, то где
гарантии, что он не захочет кому-то помочь? И тогда адепт
становится уязвим для социума. А колдунов во все времена сжигали на
кострах. Замкнутый круг. Где же выход из всей этой ситуации?
Может имеет смысл
развивать адепта социально, чтобы у него не было мотивов
использовать экстраординарные способности в социуме? Но для этого
реализация адепта в социуме должна быть достаточно успешной....
Тупик. Придется навязаться на консультацию по этому вопросу к
Мастеру Кармы. А чтобы "навязаться на консультацию", придется
предъявить Ангелу Третьей Ступени "Результаты работы на
Проектом". АПС начал готовиться. Но к вопросу "Развитие способностей
адепта без привлечения социального внимания" придется еще
вернуться.

 


Результаты
Первого дня Проекта.

За Первый день
АПС успел пройти путь:

- осознания
самой идеи "Создание школы духовного развития на Земле",

- создания
астральной модели Школы,

- выбора
адепта-реализатора Проекта,

- ознакомиться
с Книгой Судьбы своего адепта,

- получить у Настоятеля Школы Ангелов
рекомендации,

- сравнить
пожелания Настоятеля со Стандартом Неба,

- поставить блокировку на осознание адептом его основных
реинкарнаций (кроме одной),

- ощутить
негативное отношение к своему Проекту со стороны администрации
Школы Ангелов,

- опробовать
три главных инструмента воздействия на своего адепта: сны,
проповеди, прямой контакт,

- очистить
своему адепту "канал сновидений",

- улучшить
адепту "восприятие Астрала",

- осознать
успех от контакта своего адепта с Миром своих Предков,

- совершить
множество попыток в ритуале формирования "энергии Школы Духовного
Развития на Земле",

- сформировать
"энергию школы", получить опыт и результат в практике этого
ритуала

- побывать в
единственной разрешенной Реинкарнации своего адепта, осознать
необходимость понимания кармических проблем и узлов реинкарнации
"Милисентас".

 


Так же, АПС
выяснил, что он не умеет "случайно завязать разговор" в обычной
социальной ситуации, не умеет управлять нитью разговора, не умеет
мотивировать собеседника. Стажер допустил несколько крупных ошибок
в "методике навивания снов", не заметил блокировку на запоминание
снов у своего адепта.

 


Результаты
Второго дня Проекта.

За Второй день
АПС успел пройти путь:

- формирования
снов для адепта с "Чакральными Посвящениями",

- формирование снов для адепта с идеей создания "Чакрального
энергетического резервуара",

- проведения
подготовки адепта к начальным уровням Чакральных
Инициаций-Посвящений,

- созерцания астрального путешествия своего адепта в
астральное царство Ямы.

 


Это были хорошие, может даже очень хорошие результаты. Но
АПС проделал также и огромную исследовательскую работу. Конечно он
не стал экспертом проектов ангелов-стажеров на планете Земля, но
АПС успел "слиться" со многими проектами и многое осознать в
аспектах опыта успешных ангелов-предшественников.
Выбранный
адепт, стал
профессиональным инструктором йоги, обучал множество учеников и
групп, вел классы йоги в двух городах и был готов к открытию школы
в третьем городе. Так же адепт был организатором "Детской школы
йоги", которую посещало 120 детей. С этими результатами Ангел-стажер явился
на встречу с профессорами Школы Ангелов.

 


Идущий не
может идти в тумане.

 


Важно
осознавать результаты пройденного Пути.

 


Если нет
критериев - осознать результаты невозможно.

 


Ступени (цели)
определяют Путь.



Настоятель Школы
Ангелов перебирал свои четки. Но когда-то длинное ожерелье дивного
цвета кристаллов, было сейчас длинною в самый обычный браслет. Это
был даже не браслет. На шнурке Настоятеля было всего пять
кристаллов.

 


Настоятель
Школы Ангелов, Ангел Третьей Ступени:

(как всегда пожилой, полноватый в шафрановой рясе
буддийского монаха, с четками в руке)

- Первый день
отсеял 80% стажеров из вашего потока. К концу второго дня из 200
стажеров осталось всего 5. Что означает 97,5% стажеров провалили
свои Проекты. И к середине Третьего дня, вы все еще "в деле".
Примите мои поздравления.

- Как Настоятель Школы, обязан Вам сообщить, что именно
сейчас вы все крайне близки к совершению ошибок, которые могут
стоить жизни Вашим проектам.

- Каждый
профессор выскажет свое мнение. Внимайте!

 


Ангел
Кармы:

(необычайно худой, слегка изможденный, аскетичный, с
пружинящей походкой юного спортсмена, загадочной распатланностью в
волосах, в красивом широком поясе со множеством карманчиков, змеек,
застежек, шнурков)

- Из двухсот
ангелов Вашего учебного потока, Вы самые успешные. Но у вас есть
ошибки. Ваша первая ошибка - каждый из Вас "привязался" к своему
адепту.

-
"Привязанность" — это чисто человеческое качество. Пытайтесь
абстрагироваться от сердечной привязанности к своим адептам.

- Каждый ваш
адепт — это семя, из которого должно вырасти дерево вашего Проекта.
Любой ваш Проект намного больше любого из ваших адептов. А разных
проектов, в вашей карьере Ангела, будет еще много. Вы не можете
выделять одного адепта из толпы других.

- Так же, вы обязаны равно терпимо относиться к разным вашим проектам. Все
ваши проекты имеют свою Карму, как и ваши адепты. В некоторых
вероятностях, ваши проекты имеют право пересекаться.

- Для
завершения первого этапа, каждого из ваших проектов, вы должны
культивировать ПОТРЕБНОСТЬ в ваших адептах. Это потребность
"выхода" на "высшие Силы". Имеется в виду построение астрального
канала "Адепт-Ангел" на личной энергии адепта.

- Вы все
успешно прошли курс "Законы Судьбы". Сейчас вы подтверждаете ваши
знания на практике. И этого курса, и всех других. Вы знакомились с
разными законами Судьбы при жизни на Земле. Вы изучали "Кармический
закон" в Школе Ангелов. Вы помните, что с точки зрения статуса
"Ангела", закон Кармы означает "механизм" воспитания Души в течении
краткого мгновения "жизни на Земле" в теле человека.

- Кармически
грязный адепт не может выстроить связь "Адепт-Ангел", даже при
наличии большого количества личной энергии. Кармически грязный
адепт может обладать любым энергетическим потенциалом, но с плохой
Кармой нет возможности выстроить канал нужного качества.

- Рекомендую
всем вам соединить Карму каждого вашего адепта с Кармой вашего
Проекта. Каждый ваш Проект должен стать Миссией вашего адепта на
Земле.

- В качестве учебного примера "Миссии" рассмотрим Проект
Ангела Бруно (Bruno) и его адепта по имени Филиппо. Филиппо родился в семье
солдата, в Италии в районе Неаполя в 1548 году по времени
Земли.

 


(Пространство
вокруг стажеров и профессоров засветилось "бездонным голубым
небом". Изменился воздух. Поля и виноградники покрыли пространство
от горизонта до горизонта. Перед стажерами и профессорами возникли
контуры монастыря. В небе, где-то в районе облаков, зрители могли
наблюдать Ангела Бруно и его работу над проектом).

 


Жизнь адепта
Филиппо пронеслась сценами с частыми переносами зрителей по разным
местам и ситуациям основных событий жизни адепта. Монастырь Святого
Доминика, бегство в Рим, осознание погони и преследования, бегство
на север Италии, заработки преподаванием, скитания по Европе.
Одновременно зрители наблюдали старания Ангела-стажера Бруно по
созданию мотиваций для адепта Филиппо. Стажер мотивировал своего
адепта на создание канала связи, трансформировал через сновидения
информацию об устройстве Вселенной.

 


Слушатели и
профессора переносились в пространства прошлого планеты скачками.
Они не только созерцали жизнь и эмоции адепта. Они жили его
чувствами, мыслями, сомнениями и убеждениями. Периодически объемное
кино прерывалось отчетами Ангела-стажера Бруно (тогда еще стажера
без имени) и консультациями Ангела-стажера с Мастером Кармы по
своему Проекту).

 


Настоятель Школы проект одобрил, но Ангел-стажер был
предупрежден о преждевременности его Проекта. Стажер был
Реформатором. И это явно настораживало Настоятеля Школы. В своих
консультациях, Мастер Кармы курировал "создание прямого канала
связи "Адепт-Ангел". Но Бруно удалось создать идеальный канал связи
с адептом с помощью Мастера Сновидений.

 


В момент 1580-1583 годов, по времени Земли, адепт Филиппо
научился манипулировать своей личной энергией. Совершенно
неосознанно, адепт Филиппо сумел сконцентрировать свою личную
энергию на изучение Астрономии. По своему энергетическому фону,
адепт Филиппо сильно отличался от своих современников. Его аура
буквально светилась на фоне мрачных эмоций средневековья.
Ангел-стажер Бруно регулярно усиливал энергию своего адепта разными
способами. (Это было разрешено в том проекте). Но темные энергии
тех времен вступали в постоянный конфликт со светлым началом
некоторых необычных членов общества Средневековья.
Таким необычным
социальным средневековым элементом и был адепт Филиппо. Общество
было против науки, исследований, просвещения. Это "против" имело свой
источник и внедрялось в реальность конкретными людьми.

 


Но Ангел-стажер работал. И у него были свои достижения и
результаты. В какой-то момент, общая энергия вокруг адепта поменялась.
Темные сферы "запретов" сменились на золотые сферы "разрешений".
Адепт Филиппо познакомился с Генрихом Третьим, королем Франции и
получил рекомендации для поездки в Англию.

 


Адепт жил в
Лондоне и Оксфорде, издал труд "О бесконечности Вселенной и Мирах".
Но в 1585 году, по времени планеты, "золотые сферы" сменились на
"коричнево-серые" и адепт опять "ударился в бега". Адепт бегал от
социальной агрессии так быстро, как он мог. Опять Франция, затем
Германия, после Венеция. Венеция была тогда отдельным государством.
Но социальная среда реагировала на "инородное тело". Адепт был
"затравлен".

 


(Коричнево-серые сферы энергий вокруг адепта сменились на
чернильно-черные). Адепта предали и сожгли на костре. Его книги
(книги Джордано Бруно) были занесены в реестр "запрещенных" в 1603
году и были в этом запрещенном реестре до 1948 года по времени
Земли. До 1948 года! А сколько еще таких "запрещенных" книг
существует в разных "закрытых" библиотеках? Но на этом "учебный фильм" не
закончился. Дух адепта покинул бренное тело и через разные
промежутки времени появлялся на планете. Только Судьба этого Духа
была схожей в разных Реинкарнациях. Он "отрабатывал" старые грабли
снова и снова. Адепт, меняя разные тела, цвет кожи, национальности
продолжал бороться с невежеством, государственным воровством,
тотальным обманом народов. Видимо такая "Миссия на Земле" приносила
ему нужный опыт. В своем последнем перерождении на Земле, адепт
(бывший Филиппо) "был убит четырьмя пулями в спину" по политическим мотивам. В своем
последнем перерождении он был физик, кандидат наук и был убит
недалеко от башни, которую построил в 1491 году некий Пьетро
Антонио Солари (Pietro Antonio Solari).

 


Мастер Кармы
оставил "путешествие в Проект" без комментариев. Видимо стажерам
предлагалось обдумывать "путешествие в Прошлое" самостоятельно.

 


Карма человека
(или ангела) всегда конкретна.

 


Карма — это
ваш результат "прохождения" (экзамена) той или иной ситуации.

 


Каждый экзамен
(жизненная ситуация) направлен на проверку достижения адептом
определенного качества Души.

 


Свою Карму
можно испортить, как действием, так и бездействием.

 


Карма — это
результат тестирования Души в прохождении колес Сансары.

 


Колеса Сансары
могут меняться бесконечно, но Карма всегда ведет Душу к осознанию
своей Миссии на Земле, к вопросам о смысле Жизни, к практикам
Духовного Роста.

 


Ангел
Реинкарнаций:

(любимейший
профессор всех стажеров на всех потоках, с королевской военной
осанкой, манерами аристократки и воображением эстета, белоснежным
ангельским балахоном с деталями от лучших земных дизайнеров)

 


- Для
выстраивания астрального канала "Адепт-Ангел", ваши адепты обязаны
быть уверены в себе. В человеческой терминологии, на настоящий
момент развития Земли, уверенность в себе означает "адекватную
самооценку". Не "завышенную самооценку" и не "заниженную
самооценку". Вам нужна только "адекватная самооценка". Адепт должен
быть уверен в себе и в своей Миссии на планете.

- Для этого в
Школе Ангелов, вам были начитаны курсы:

 


"Теория и
практика Реинкарнации Человека",

 


"Реинкарнации
для Душ различных "Чакральных статусов",

 


"Реинкарнации
для Душ различных "Социальных слоев",

 


"Возможности
выбора Реинкарнации для Душ с проблемами Кармы".

 


- Ваша
незаметная помощь адепту в осознании и понимании своих прошлых
перерождений формирует "адекватную самооценку" у существующих
адептов.

- В своих
лекциях и практиках я вам рекомендовала "отрабатывать связь"
"Адепт-Ангел" путем "приглашения адепта в его (ее) снах в разные
прошлые рождения адептов в различных временах и странах.

- Любой ангел
помогает своему адепту пройти "Кармическое очищение".

- Вам всем
знаком курс: "Кармическое очищение для избранных ангелами адептов".
Я вам рекомендовала "приглашать", избранных вами адептов, в
"нужные" Реинкарнации. "Нужными" - мы называли те Реинкарнации, где
у вашего адепта есть силы, права, возможности произвести личную
"Кармическую чистку".

- В одном из ваших пяти проектов, есть адепт с "запретом"
осознания прошлых рождений. Но нет такого запрета, который
"блокирует" выход на все Реинкарнации. Этот адепт имеет доступ
только к одному Перерождению. С этой, разрешенной Инкарнацией,
нужно работать
адепту до состояния "Кармического очищения".

- Вам категорический запрещено быть прямыми
(непосредственными) Учителями своих адептов до факта построения
астрального канала "Адепт-Ангел". Наличие прямого канала связи с
адептом, снимает запрет на ваше прямое Учительство. До этого
момента вы можете использовать посредников, но вы все уже имеете
опыт, что сны - как посредники, тела-маски - как посредники не
могут заменить "прямой контакт", даже в "астральном (медитативном)
общении".

- Когда ваш
адепт начинает осознавать свои Реинкарнации, он принимает факт
"Бессмертия Души". Адепт расстается со "Страхом Смерти". Такие
адепты говорят своим ученикам, что "Смерти нет - есть цепь
бесконечных Перерождений". Эта формулировка меняет акцентуацию у
адепта. Адепт перестает "кормить" свой страх Смерти. Адепт начинает
культивировать идею бесконечного числа Реинкарнаций. Такой адепт
уже может считаться "Дважды рожденным". Правда, у этого термина,
могут быть и другие определения.

- "Дважды
рожденный" адепт осознает свою Миссию на Земле. Адепт понимает
необходимость исполнения этой Миссии. Для получения такой Миссии
адепт ищет контакт с Высшими Силами. Но могут быть и другие пути
получения своей Миссии на Земле.

- Вы должны
обучать своих адептов не попадать под влияние "астральных существ
низкого статуса". Ваша ошибка в этом направлении, может завершиться
потерей адепта. Для адепта это означает длительное психиатрическое
лечение.

- Вы
располагаете несколькими технологиями "открытия" "прошлых жизней"
для своих адептов.

 


Первая технология - самая трудная и длительная в исполнении.
Это технология
"Непринятия даров". Или Кармический закон "За все приходится
платить". Технология была открыта адепту и Мастеру Йоги - Свами
Патанджали несколько тысячелетий тому назад.

 


Вторая технология - менее трудная, чем первая. Но требует опыта
длительных медитаций и прохождения "Чакральных Посвящений". Это
медитация на Прану Анахаты Чакры. Энергия (Прана) сердечной Чакры
содержит Карму прошлых рождений. Длительная медитация на эту Карму
открывает дверь в прошлые Реинкарнации. Эта технология была открыта
адепту и Мастеру Йоги, который не пожелал оставить свое имя
Потомкам. Свой трактат он назвал "Шива Самхита". (Этот же Мастер
предложил в шлоке 5.111 "разрушать Карму прошлых рождений" минуя
познание этих рождений. Это технология "постоянного размышления над
скрытым лотосом Аджна").

 


Третья технология - пробуждение воспоминаний о прошлых жизнях путем
обращения к помощи специалистов. Имеются в виду техники гипноза,
катарсиса, регрессивного транса и другие. К третьей технологии
можно отнести и практику Самовнушения. Ангелам-стажерам ЗАПРЕЩЕНО
выступать в роли такого типа "специалистов" для инициации своих
адептов.

 


Существуют и другие техники "пробуждения" воспоминаний о прошлых
жизнях.

 


Вы можете искать совершенно новые технологии, но легче
подбросить своему адепту нужную книжку с практикой "хождения в
прошлые жизни", чем изощряться в программировании сновидений с
новыми методиками. Одна из таких книжек называется "Бешенная скачка
на бледном коне". Автор этой книжки - наш бывший студент.
В настоящее время
находится в очередной Реинкарнации на планете и пытается
восстановить свои утерянные способности. Может кому-то из вас
пятерых эта информация может помочь. Или эта книжка сможет быть
полезна вашему адепту на Земле. А сейчас, каждый из вас отправится в
короткое путешествие. Мастер Реинкарнаций улыбнулась, согнула руки в
локтях ладонями вверх, взмахнула крыльями и АПС увидел свою
последнюю Реинкарнацию на планете Земля. Это было странное чувство
созерцать себя со стороны. Слово "себя”, наверное, было не совсем
точным. Ведь он стал Ангелом. Пусть еще стажером Школы, но уже не
человеком. АПС посмотрел на своих товарищей-стажеров Школы. На
него, в его прошлой Реинкарнации никто не смотрел. АПС проследил
взгляд одного из стажеров и попал совсем в другое пространство. Это
было последнее Перерождение этого стажера на Земле.

 


Мастер Реинкарнаций ввела пять своих студентов, каждого в
свою Реинкарнацию, одновременно. "Учиться и учиться”, - успел подумать АПС. И вернулся
к созерцанию своей прошлой жизни. Дальше Мастер Реинкарнаций
заговорила, и АПС был уверен, что она разговаривает индивидуально с
каждым из ее пяти стажеров, в то же самое время.

- Ваших
адептов совершенствуют разные вещи и события. Каждое
"совершенствование" имеет свою скорость и глубину изменения
Личности адепта. Мистический опыт адепта дает "глубину". Беседы с
земным или астральным Учителем - "скорость" развития. Достижение
адептом задуманных вершин - развивает "потенциал" адепта. Этот
потенциал проявляется в "глубине" и "скорости" развития. Развитие
личности адепта редко проходит плавно. Обычно это цикл:
"форсаж-отдых-баланс". Такой общий цикл развития.

- Перенос
адепта в прошлые Реинкарнации для Ангелов Первой Ступени запрещен.
Но "навивание снов" возможно. Эта практика дает адепту мистический
опыт — это первое. Эта практика дает адепту желание познавать свои
Реинкарнации самостоятельно и на своей энергии — это второе. Но
самое главное — это третье. Адепт видит, что в своих прошлых
Реинкарнациях он уже достигал каких-то вершин. Сделать что-то во
второй раз уже легче, чем в первый. Другими словами, если адепт не
владеет чем-то в этом Рождении, вы можете найти Реинкарнацию, где
нужный вам навык уже достигался. Благодаря такой практике, вы даете
адепту и "мистический опыт" и "скорость" продвижения.

- Мастер Кармы
поставил перед вами задачу "абстрагироваться" от своих адептов. "На
привязанность" была описана еще Патанджали. А вы успели
"привязаться" к реализаторам своих проектов, как будто это ваши
дети. Поэтому прямо сейчас, вы будете абстрагироваться от своей
последней личности в своем последнем рождении на Земле. Вы теперь
Ангелы. К своим прошлым личностям и телам вы должны относиться
более чем спокойно.

(Прошло
какое-то время. Может много. Может мало. АПС не знал. Воспоминания
последней Реинкарнации нахлынули на него, как цунами или ураган.
Захватили, понесли, растворили в себе, утопили в эмоциях и
чувствах. Потом он сказал себе: "Я-Ангел". И пространство
"последнего рождения" отступило, как волна обратно, в океан
Реинкарнаций).

 


Каждый шел
через свои Реинкарнации, к сегодняшней.

 


Само осознание
такого Пути - меняет личность Идущего.

 


Когда видишь
прошлые Инкарнации, понимаешь "смысл жизни" текущей.

 


Понимание
смысла Жизни умом - меняет взгляды.

 


Понимание
Жизни сердцем - меняет личность.

 


В каждой
Инкарнации есть свое Рождение и своя Смерть.

 


Регулярная
медитация на неизбежность факта Смерти - повышает ценность каждой
секунды Жизни.

 


Может это была
удачная попытка "абстрагироваться"? Но времени на анализ не было.
Следующий профессор начал свою речь.

 


Ангел
Духовного наследия Предков.

Этот профессор был полная противоположность Ангелу "Р". Он
казался самым старомодным из всех Учителей школы. Конечно от него
не пахло нафталином, и он не носил звериные шкуры. Но всем своим
видом он демонстрировал бренность настоящего. Стажеры обычно
трансформировали имя "Ангела Духовного наследия Предков" до
простого "Ангела Предков" или "Мастера Предков" или "Профессора
Предков". Иногда само слово "Предков" сокращали до элементарного
"П". Мастер Предков учил ангелов-стажеров манипулировать мнениями
людей. Для этого у Мастера "П" имелось множество способов. Он был
Многоликим. Это было не прозвище, нет. Это было умение.
А еще он был
Многоголосым.

 


А выглядело
это примерно так.

После
короткого введения в свой курс, Ангел "П" брал одного стажера на
сцену. Потом вытряхивал из подсознания этого стажера его последнюю
человеческую реинкарнацию и выводил ее на экран для всеобщего
обозрения. Потом Ангел "П" выбирал из всей Инкарнации этого стажера
одну единственную ситуацию с "проблемой человеческого выбора" и
демонстрировал всему залу обычный алгоритм принятия человеческих
решений.

 


Решения были правильными или ошибочными, но это не
интересовало Профессора "П". (На счет ошибок "по жизни" все студенты обычно
отправлялись к Профессору Кармы). Профессор "П" акцентировал
внимание своих студентов на самом алгоритме принятия решений.
Вернее, на его невидимой части. Профессор "П" обычно спрашивал
мнения своих стажеров:

- этот человек
сам решает свою проблему?

- сам решает
или подключает других (людей) к решению своей проблемы?

- сам решает, или ожидает прихода решения
"из
вне"?
Имеется в виду из вне его собственного сознания. Именно этот аспект
интересовал Профессора "П" больше всего.

Тезисно он
объяснял это так:

- Вы про
Инстинкты слышали? Так вот, термин есть, а что заставляет этот
инстинкт работать - неизвестно. Шутка конечно.

 


Профессор "П" считал, что мышление — это один из Инстинктов
человека. Правда Наука с этим не соглашалась. Но Ангела Третьей
Ступени это никак не задевало. Он объяснял, что людям необходимо мыслить.
Это и отличает человека от животного. Мыслить, для человека - это
ПОТРЕБНОСТЬ. И люди разных статусов реализуют это потребность
по-разному. Но люди, согласно своего духовного статуса, не могут
контролировать свои мысли. Поэтому они и люди. Люди учатся
контролировать свои поступки, слова, решения. Иногда чувства. Но
свои мысли люди контролировать не могут. Контроль над мыслями,
"прекращение внутреннего диалога", "прекращение деятельности ума" -
навыки другого статуса. Не совсем человеческого. Статуса, который
на одну ступеньку выше статуса человека. Поэтому люди не могут
контролировать свои мысли. Правда, чтобы контролировать мысли, надо их иметь.
Не всем это дано. Но будем считать, что "мышление есть". Мышление
есть, а контроля за этим мышлением нет. Поэтому, сам процесс мышления и
ограничен для людей условной сферой. И эта сфера называется
Сознанием.

- Все Ангелы-стажеры должны помнить, что у мышления
человека нет выхода за пределы его Сознания или его Образа. Или его
Образа Мышления. Что почти одно и тоже. Для человека вход в
Подсознание (которое Фрейд, по имени Зигмунд, назвал Бессознательным) обычно
заблокирован и в... Сверх сознания вход тоже, обычно, заблокирован.

- Почему
заблокирован? Потому что нельзя обычному "пользователю" присваивать
статус "системного администратора" по умолчанию. Очень высокая
вероятность поломки компьютера от неопытной и незнающей руки.

- Согласно первой аксиоме Ангела "П", Предки живут в подсознании
людей. У них
нет ПРЯМОГО доступа в Сознание их Потомка. Но у них есть
"совещательный голос". Этот голос может быть услышан Потомком в медитации или
во сне.

 


А дальше начиналась полная фантастика даже для Школы
Ангелов. Ангел-стажер (который уже давно стоит на сцене, если Вы
помните) вдруг начинает слышать хор голосов внутри себя. Стажер был
на сцене в прошлой своей Реинкарнации. Перед стажером, в той
прошлой реинкарнации стояла "проблема выбора" или "вопрос принятия
решения". Этот хор голосов также начинает слышать весь зал
студентов. Проходит время. Студенты начинают понимать, что весь этот хор
голосов — это мнения Предков этого конкретного студента, который
сейчас на сцене. И как здорово, что все эти "советники" заблокированы в
Подсознании. И обычный психический здоровый человек этот хор
голосов не слышит и не подозревает о его существовании
вообще. А
дальше начиналось "второе погружение" в фантастическую реальность
Школы Ангелов.

Каждый Ангел-стажер "видел" себя в одной из своих прошлых
Инкарнаций в ситуации с "проблемой выбора". И каждый стажер мог оценить
"накал страстей" по этой одной "проблеме выбора". И эта "проблема
выбора" превращалась в своего рода "предвыборные дебаты" в Мире
Предков. И
все эти видения происходили со всеми Ангелами-стажерами
одновременно.

 


Поэтому, Ангела Третьей Ступени, Профессора "П" и называли
Многоликим и Многоголосым. Конечно, были и "третьи погружения" в
фантастическую реальность Школы Ангелов. Были и "четвертые
погружения". Но об этом, как-нибудь позже.

 


Ангел
Духовного наследия Предков:

- Вы все успешно завершили Первый курс Школы по
дисциплинам:

"Устройство
Семейной и Родовой Капсулы Человека",

"Цели и
обязанности Родовой Капсулы Человека",

"Мир Мертвых -
как пространство для осознания земной Кармы",

"Формирование
страха смерти для управления личностями низкого статуса",

"Воздействие
Предков адепта на его "Внутренней диалог".

- Вы помните,
что ангелам неприлично летать в Мир Предков. Ваша задача "работать
с людьми". Но задача предков такая же: "работать с людьми".

 


В качестве примера организации такой работы, приведу
ситуацию в одном из ваших Проектов. Одному из пятерых ваших адептов,
знания о Мире
Предков передал его Земной Учитель. Но не думайте, что именно этот
"проект" идет быстрее или легче других. Путей много. Мир Предков
всегда использовал сны, как технологию общения с живущими на
Земле.

- Когда у адепта появляется дополнительная энергия, его
Предки всегда эту энергию используют. Ваша задача - оказывать
адепту помощь в управлении "дополнительной энергией". Предки могут
"съесть" весь энергетический потенциал адепта за несколько секунд
сна. Все зависит от духовной подготовки адепта к контакту с Миром
своих Предков. Ваш адепт ВСЕГДА имеет право "заблокировать" канал на Мир
Предков или ограничить поток личной энергии в этом
направлении.

- В любом
случае, Ангел может охранять психику своего адепта от воздействия
Мира Мертвых. В Школе Ангелов были случаи, когда "выход" адепта на
своих Предков заканчивался психиатрической лечебницей.

- Во всех остальных вариантах, канал "Адепт-Мир его Предков" может
считаться подготовкой адепта к созданию канала
"Адепт-Ангел". Поэтому, контакт адепта с Миром Предков можно поощрять.
Потенциальные травмы "такого общения" Ангел обязан предвидеть и
"оградить" своего адепта от возможных повреждений.

 


Мастер Духовного наследия Предков сложил руки в "намастэ",
потом развел ладони в стороны. "Летим туда внутрь",
- сфера между его
ладонями увеличилась до размеров окна. АПС увидел Кола, Астарота и
Дару, которых он постоянно наблюдал в разных снах своего адепта
Матхары. Предки адепта Матхары присутствовали в огромном темном зале без
окон и дверей. Предположительно, это виделось, как подземелье. В
зале несколько горящих свечей, картины разных Предков на стенах,
огромных размеров стол посреди комнаты. Во центре комнаты, за
огромным столом, располагался трон. Трон был явно деревянный, с
резными коронами в верхней и нижней частях, и сидение и спинка были
обшиты красным бархатом. На длинном и широком столе стояли доски с
почти шахматными фигурками. Но и не совсем шахматными. На одних
досках фигурки изображали Матхару, его друзей, его единомышленников
по йоге, его учеников и Учителя. На других досках возле фигурки Матхары
были Дара, Астарот, Кол и другие представители Мира Предков. Были
еще "шахматные доски" с ближайшими родственниками и школьными
друзьями Матхары, но эти доски были не столь многочисленны.
Предки Матхары были
поглощены какими-то расчетами и вероятностями разных шахматных
партий. Какие-то партии были уже разыграны с выводами: "потеря
Любви", "сделка с Совестью", "тупик на Пути", "потеря веры в себя".
Другие партии еще ждали своих раскладов. В общем Предки выполняли
свои "обязанности" по отношению к Живым.

 


Все Предки
Мира Мертвых совершали, при Жизни, свои ошибки.

 


Живые обязаны
совершать ошибки, осознавая которые, их Душа совершенствуется.

 


Мертвые всегда
могут помочь Живым, если просьба (от Живых) правильно сформирована
и проситель имеет достаточно энергии на полное или частичное
выполнение своей просьбы.

 


Живые всегда
могут помочь Мертвым энергией своей Любви, сознательным Прощением
ошибок, отпусканием "ситуаций привязанности".

 


- Самое время
дать всем присутствующим пищу для раздумий и передать слово Ангелу
Третьей Ступени - профессору Сновидений.

 


Ангел Третьей
Ступени, профессор Сновидений.

Ангел Третьей
Ступени, он же профессор Снов, выглядел, как располневший, но все
еще гибкий, ветеран балета на пенсии. Или как Карлсон без
пропеллера. Легкий, воздушный, всепроникающий. Профессор Снов мог
влезть не только в любой сон. Он мог жить и здравствовать в
человеческих снах до конца времен. Это был уникальный специалист
особой мистической техники - о которой все знают, но не владеет
никто.

 


Ведь если сравнить науку о сне и простую геометрию, то
собственно и сравнивать нечего. Геометрия имеет и "объект
исследования" и "область применения", свои методы, правила,
теоремы, направления развития. А "теория сновидений" что имеет?
Кроме Карла Густава Юнга конечно... и мистика Карлоса
Кастанеды...

 


(Интересно, где и кем провел свою предыдущую реинкарнацию
уважаемый мистик Карлос Кастанеда? Создать учение, захватившее умы
10 миллионов человек... К такой Инкарнации должен вести длинный
Путь...)

 


Но ведь сны есть! И никто этого отрицать не может! Ни священники, ни
материалисты, ни врачи. Сны есть! Бессилие науки перед явлением
сновидений не может отменить процесс сновидений. Профессор "С" был
оккультистом среди ангелов. Профессор "С" был Магистром среди
сновидящих. Он открывал для своих стажеров реальный канал
воздействия на Мир Людей. И этот канал работал. Этот канал работал
во все века и на всех континентах.

 


В своей педагогической практике, профессор "С" говорил
мало. Зачем музыканту говорить? Он дирижировал! И все стажеры
растворялись под нажимом его симфонии сновидения. И каждый улетал в
свой уникальный и неповторимый в деталях и красках сон. Конечно он
читал лекции. Но лекции были связующим звеном между "погружениями
для сновидящих". Курс Мастера Сновидений начинался с мечты. Эта
мечта имела свое название "Типовые сны". Проще не придумаешь. Но
такой был Мастер "С". У него была типовая фраза "Сложности нам ни к
чему". И эту
фразу часто повторяли все его студенты. С первого своего урока,
после двух вступительных фраз, весь поток (только что набранных
стажеров) попадал в мечту сновидения. В свой типовой сон. Первые 10
типовых снов были просты по сценарию, но гениальны по глубине
переживаний. После каждого путешествия в такой типовой сон, весь
поток ангелов молча пребывал в состоянии полного катарсиса. Такими
яркими, эмоциональными, красочными, насыщенными, фантастическими
были эти путешествия.

 


Сновидение
"Падение в пропасть".

Сновидение "Я
без одежды в обществе одетых людей".

Сновидение
"Погоня, опасность, преследование, бегство".

Сновидение "Удовольствия и реализация тайных
желаний". Сновидение "Наказание, унижение, страх".

Сновидение
"Парение в воздухе, полет".

Сновидение
"Режущие и колющие предметы".

Сновидение
"Замкнутое пространство".

Сновидение
"Восхождение по лестнице, пирамида".

Сновидение "Подводное путешествие, тайны морских
глубин".

 


Вот список первых 10 типовых снов. Эти сны постоянно улучшались,
модифицировались, обрастали деталями. Качественной модификацией
типовых сновидений занимались все стажеры всех времен.

 


АТС-профессор
Сновидений:

- Дорогие мои,
вы все знаете, что я уважаю только индивидуальную работу. Вас
осталось всего пятеро. Обращайтесь. Я всегда найду время для
каждого из вас.

 


Создатель снов
— это сценарист, режиссер и зритель - в одном лице.

 


Сны, как и
медитации, обогащаются красками деталей.

 


Дурацких снов
не бывает - смысл есть во всем.

 


Язык сна
универсален на всех континентах и во все времена.

 


Во сне люди
попадают в Астрал.

 


Сон, как
течение, увлекает спящего в свою ситуацию внутри Астрального
Мира.

 


Память своих
снов и коллекция своих сновидений - это, своего рода, Посвящение в
Сновидение.

 


Научиться действовать в Астрале, а затем во сне - особое
Искусство, дарованное начальной Инициацией
Сновидения.

 


Умение действовать, внутри течения сна - определяет статус
Идущего, получившего начальную Инициацию в этом аспекте
Бытия.

 


Умение
действовать вопреки течению сна - критерий продвинутого статуса.
Этот критерий подтверждает вторую Инициацию адепта Сновидения.

 


Навык воздействия на Реальность, из Астрального
пространства своих снов - подтверждает третью Инициацию адепта
Сновидения.

 


Правда, Мастер
Снов, считал эти разделения, между Инициациями, условностью и не
придавал им особого значения.

 


Встреча стажеров с профессорами закончилась. Все разлетелись по
своим делам или Проектам. Получить личную аудиенцию Мастера Кармы
наш стажер просто не успел.

 


Ангел Первой
Ступени после общения с профессорами.

А чем вообще занимаются Старшие Ангелы? Чем занимаются
Ангелы Второй Ступени? И почему 195 стажеров из 200 провалили свои
проекты? Всего за два дня? За два коротких дня.... Может в Школе
Ангелов что-то не так? Раз стажеры не справляются с
заданиями.... Но в начале учебы в Школу Ангелов были приняты 1000
студентов. К концу учебного курса осталось 200....
Теперь их осталось
всего 5...

АПС "настроился" на библиотеку. Дал "запрос" на
статистическую отчетность "провалов" стажеров. Получил ответ - "Информация
недоступна. Требуется "допуск" Ангела Третьей Ступени".
Дал "запрос" на
"статистику успеваемости стажеров первой ступени".
Получил тот же
ответ. Дал
запрос на "успешные проекты стажеров первой ступени в истории Школы
Ангелов". Получил короткий перечень в 25 пунктов. "Всего?”, - подумал АПС. - "За всю историю
Школы? 25 успешных проектов?".

 


Проект 1:
"Ограничение применения открытого огня для употребления
человеком".

 


Проект 2:
"Создание колеса с целью интенсификации прогресса на Земле".

 


Проект 3:
"Ограничение применения колеса с целью уменьшения военной
агрессивности людей".

 


Проект 4:
"Ограничение применения пороха с целью снижения военной
агрессивности на Земле".

 


Проект 5:
"Ограничение производства пластмассы с целью сохранения чистоты
окружающей среды".

 


Проект 6:
"Ограничение применения Динамита (Нитроглицерина) с целью снижения
военной активности и агрессивности на Земле".

 


И так далее... Различных "ограничений" было больше. Намного
больше. И все проекты по этим ограничениям были успешными.
"И это "успешные
проекты”? - подумал АПС. Из всех 25 пунктов не было ни одного по
"духовному развитию Человечества". Или все подобные темы
"провалились"? Такие размышления никуда не вели. Он был всего лишь стажером и Ангелом
без собственного имени. Но этот Ангел без собственного имени вдруг понял,
что эти 25 "успешных проектов" — это "проекты в свободном доступе".
Наверняка есть проекты с грифом "Секретно. Только для Ангелов
Второй Ступени". Ведь он уже сталкивался с грифами секретности на Небе
множество раз. Интересно, какова судьба ангелов, которые провалили свои
Проекты? Сейчас этим вопросом заниматься некогда, но эта тема
однозначно интересна.... Хорошо, пора заниматься продвижением
адепта...

 


Реальность,
обычно разочаровывает нас.

 


Наши ожидания
чего-то от других - ведут к разочарованию.

 


Когда сам
сделал и сам достиг - некого винить.

 


Реальность не
обязана соответствовать нашим ожиданиям.

 


Реальность у
каждого своя: поэтому каждую Душу тренируют по-разному.

 


Когда
Реальности пересекаются, нужно уметь "видеть" потенциальную
динамику будущих событий.

 


Ограничений в
реальности всегда больше, чем свобод. Но это иллюзия. Просто
ограничения заметны.

 


За любую
Свободу, всегда приходиться бороться. Каждому поколению заново.

 


Борьба за
каждую свою Свободу — это отдельный Проект.

 


Свобода от
родителей достигается навыком "делать деньги".

 


Свобода от
мнения Телевиденья достигается навыком анализировать события.

 


Свобода от
общественного мнения достигается "видением" своего внутреннего
Света.

 


Свобода от
Иллюзий всех учителей достигается осознанием адепта своего
Жизненного опыта.

 


Шесть гипотез
АПС по продвижению адепта.

Значит нужно искать свои пути решения своих проблем. Как и
на Земле. Какие у нас есть варианты работы с адептом?
А у нас есть
варианты. Например,

- поощрение выстраивания, пробивания, очищения
каналов;

- подсказки и знаки с разных сторон;

- социальные поощрения правильных действий;

- практика отсекания болот;

- знакомство с малыми учителями;

- синхронные действия личным примером.

 


А раз у нас есть варианты или версии, то эти версии надо
постепенно отрабатывать... Воздух замерцал перед Ангелом-стажером, мерцание
трансформировалось в падающие снежинки, которые свернулись спиралью
и развернулись в виде "компьютерного окна".

 


В это окно
вошел Мастер Кармы, который обратился к стажеру: - У вас были ко
мне вопросы?

- Да, - успел
сказать АПС.

- Первое, рекомендую остановиться в вашем поиске
запрещенных проектов. Второе, "развитие способностей адепта без
привлечения социального внимания" - тема моей диссертации в Школе
Ангелов, которая (диссертация и ее содержание) вам пока не
доступна. Но само понимание вопроса возвышает вас над другими
стажерами. У вас есть шанс стать моим аспирантом, после получения
статуса Ангел Второй Ступени. Это шанс, не обещание - не путайте
стажер эти два понятия. По моей диссертации, ваш вопрос, мы пока отложим. Вас что-то еще
беспокоит. Я вижу.

- Нет Мастер,
спасибо. Я сейчас отрабатываю мои "гипотезы по продвижению
адепта".

- Хорошо, -
успел сказать Мастер Кармы за долю секунды до закрытия астрального
окна.

 


Как родители
наблюдают за малыми детьми, так дедушки и бабушки наблюдают за
родителями.

 


У каждого
айсберга есть своя видимая вершина.

 


Наблюдение, на каждом этапе, преследует свои
цели.

 


Хозяева
бизнесов регулярно наблюдают своих подчиненных и конкурентов.

 


Государство регулярно отслеживает движение денежных средств
внутри и за границей.

 



Госбезопасность наблюдает за иностранцами, впрочем, за своими
гражданами тоже.

 


Учителя и
воспитатели наблюдают за детьми в классе.

 


Начальник
наблюдает за подчиненными.

 


"Что наверху -
то и внизу".

 


Но Ангелы не обязаны "подтирать задницы" своим
адептам.



С точки зрения длительности жизни ангела - каждый адепт - это
бабочка-однодневка. И эти "бабочки" нужны ангелам для их
тренировок, внутри их школы.



Люди могут прикоснуться к Миру Неба (Ангелов) лишь со
стороны своего (человеческого)
аспекта.



Тем не менее,
тренировать адептов, воспитывать адептов, взращивать адептов -
является для Школы Ангелов важной задачей.



133. Кумбхака
останавливает волнения ума.

 


Матхара.
Тезисы Сватмарамы. Аджна по Сахарову. Шавасана по Ромену.

 


Этот период
(конец 1988 - начало 1989 года) был для меня довольно трудным.
Трудным не в социуме - в социуме было все относительно хорошо. Этот
период был трудным в плане Духовного развития и роста. Многие мои
соратники (в тот период) покинули школу Г.Г.С. Да и сам Учитель
сильно изменился. Изменился не внешне - изменился внутри.

 


Если отслеживать по фактам, то в 1984 году мы изучали
программу Первого курса Школы йоги. Программа была помесячной,
постепенной, сбалансированной. У нас был четкий план, как
тренироваться каждый день. Так же четко была выстроена программа
Второго курса обучения в Школе йоги. Но Второй курс обучения мы
закончили в мае 1986 года. Новых комплексов йоги Учитель нам не
давал. Мы прекратили развиваться в аспектах Асаны и
Пранаямы. На
"приездах" Учителя мы повторяли старые комплексы и слушали
бесконечные лекции "о Пути". Это были интересные лекции. Но это
были совершенно фантастические лекции. Мы не успевали "увидеть,
ощутить, получить опыт". Информация о Пути лилась на нас таким
потоком, что наша совместная группа не успевала практиковать
лекционный материал.

 


Мои астральные
путешествия в Мир Предков, в царство Ямы, в практику Сновидения
были очень интересными, но эту "путешествия" не продвигали меня к
моим целям. Эти путешествия НЕЛЬЗЯ БЫЛО ОБСУДИТЬ С МОИМИ УЧЕНИКАМИ!
Категорический НЕЛЬЗЯ!

 


Эти
"путешествия" так же не всегда совпадали с моими интересами в
практике йоги. Правда, у меня все-таки была надежда, что Учитель
вернется к практике "Йоги восьми ступеней", как он всегда обещал.
Но обещание, как писал Макиавелли (основатель менеджмента и автор
трактата "Государь") — это всего лишь обещание. Учитель шел своим
путем и никого не тащил за собой силой. Он предлагал всем тот Путь,
который у него был в наличии. У него не было индивидуального Пути
для каждого из нас. У него был один, его Путь. Этот Путь был для
всех групп, которые к нему пришли...

 


Конечно,
сейчас (когда прошло 30 лет) легко критиковать "со стороны" чьи-то
методические ошибки... Но тогда в Советском Союзе (вспомните про
Железный занавес) не давали разрешения на посещение других
стран.

 


Йоги в СССР не
было, (как и секса), книг по йоге не было, методик по йоге не было.
Были отдельные практики - одиночки, которые "варились в собственном
соку".

 


Вам не нравится телефон - смените
провайдера!
А если нет другого провайдера?

 


А может
другого провайдера нет потому, что вы не готовы к его приходу?
Нового провайдера можно просто ждать. Нового провайдера можно
искать. Можно самому стать провайдером, если у вас достаточно сил,
энергии, финансов, знаний, социальных связей и навыков, свободного
времени.

 


В общем, каждый имеет ту степень Свободы, которую он выстрадал на
своем Пути Духовного Развития. Конечно, такое страдание формирует свои
внутренние комплексы. И эти комплексы, почти всегда, заметны
окружающим. Как комплексы (западения) любого начинающего писателя
заметны читателям.

 


Но можно
просто ждать, а можно действовать. А можно делать и то и другое.
Так как нового развития в аспектах Ха-Тха Йоги в тот период в нашей
Школе не было, я вернулся к своим старым книжкам, по которым я
занимался до прихода в Школу. Я продолжал посещать городскую
библиотеку и конспектировал все, что мне казалось полезным и
интересным.

 


Некоторые
тезисы Мастера Сватмарамы, из его книги "Ха-Тха йога
Прадипика".

"2.2. Когда дыхание движется, тогда и ум беспокоен.
Сдерживая дыхание, йогин достигает устойчивости ума.

2.15. Как постепенно укрощаются львы, слоны и тигры, так и дыхание
постепенно укрощается. Иначе оно убьет практикующего.

2.43. Чтобы достичь его, применяют разные виды задержки
дыхания. Выполнением этих задержек достигаются силы
Сиддхи."

(из текста
Ха-Тха Йога Прадипика)

 


Итак, цель - достижение устойчивости ума. Инструмент -
практика задержки дыхания. На занятиях, в школе йоги мы
практиковали Кумбхаку, но с целью достижения энергии. Но Сватмарама
предлагает, использовать ум, как инструмент. Чтобы инструмент
использовать, надо его "взять в руки" - подчинить. В некоторых
переводах, например, на очень уважаемом мною сайте
yoga.ua, сутра
2.43. переводится по-другому: "43. Для достижения указанного состояния мудрый
упражняется в различных способах упорядочения дыхания
(Кумбхака)." То есть фраза "Выполнением этих задержек достигаются силы
Сиддхи." - отсутствует.

 


Как только я
бросил свою инженерную работу на заводе и начал профессионально
преподавать йогу, я отдался практике преподавания без остатка.
Во-первых, мне было чрезвычайно интересно. Во-вторых, я хотел
практиковать йогу не 60 минут с утра, а три раза в день по 2 часа.
Это возможно только, если ты - инструктор йоги и занимаешься вместе
с учениками. В-третьих, каждый класс можно сделать немного
специализированным. Например, утренняя группа — это уклон на Асану.
Дневная группа — это уклон на Пранаяму. Вечерняя группа — это уклон
на Медитацию и Релаксацию. Во вторую неделю месяца можно менять
акценты между группами. Это и группам полезно и преподаватель
получает разную нагрузку. Но! Самое главное! Когда (между группами)
я занимался для себя, мне не нужно было тратить время на разминку и
растяжку. Ведь я сделал это на группе с учениками. Поэтому, между
группами мне удавалось практиковать Кумбхаку, Сукх Пурвак,
Шавасану, Медитацию на Аджну чакру.

 


После каждой из этих практик, я все записывал в дневник. Терпения на
записи в дневнике у меня тогда хватало дней на 10-15. Потом (через
месяц или два) я вспоминал о необходимости фиксировать результаты
моих тренировок на бумаге и начинал опять писать дневники.
Но! "Наука
начинается с измерений", поэтому мне хотелось набрать хотя бы малую
статистическую дату. Эту акцию нельзя назвать "исследованием" - тут
нет материала даже на слабенький курсовой проект. Но тогда у меня
не было задачи делать "курсовой проект" из практики Пранаямы или
Шавасаны.

 


Отчет по
практике Кумбхаки.

В начале я сел в лотос с секундомером, блокнотом,
карандашом.

После
нескольких задержек дыхания, я понял, что нет смысла смотреть на
секундомер вовремя Кумбхаки. Такая практика к йоге отношение не
имеет. Практика йоги вообще не имеет отношения к измерениям,
внешнему миру, спортивным результатам.

 


Практика йоги
имеет отношение к внутренним состояниям, к остановке деятельности
ума, к ощущениям энергии, к концентрации. Но не к демонстрации.

 


Демонстрация —
это цирк, но не йога.

Я делал
Кумбхаку (задержку дыхания на вдохе) с закрытыми глазами.
Секундомер я включал, в момент окончания вдоха, перед включением
трёх замков (Бандх).

 


Перед выдохом,
я сперва останавливал секундомер, а потом начинал выдыхать.

Оказалось, что, когда смотришь на секундомер, задержка
дыхания становится более длительной, чем при правильной Кумбхаке (с
закрытыми глазами и внутренней концентрации).

 


Мне
показалось, что это происходит по разным причинам, но главная
причина более короткой задержки — это направленное усилие от
выполнения трех замков - Бандх.

Если с
открытыми глазами я держал 60-70 секунд задержку на каждой из 5-7
Кумбхак, то с закрытыми глазами и тремя Бандхами среднее время
одной Кумбхаки за 10 повторений было 45-55 секунд. Сейчас мне
стыдно за такой результат, но именно он зафиксирован в моих старых
записях. Стоит ли врать, чтобы выглядеть круче, чем я был на самом
деле? Конечно нет.

 


Декабрь 31, 1988. 10 Кумбхак в день. Среднее
время каждой - 45 секунд.

Январь 1, 1989. 10 Кумбхак в день. Среднее время - 45
секунд.

Январь 2, 1989. 10 Кумбхак в день. Среднее время - 55
секунд.

Январь 3, 1989. 10 К. в день. Среднее время - 55
секунд.

Январь 4, 1989. 10 Кумбхак в день. Среднее время - 55
секунд.

Январь 5, 1989. 10 Кумбхак в день. Среднее время - 55
секунд.

Январь 6, 1989. 10 Кумбхак в день. Среднее время - 65
секунд.

 


На вторую неделю я решил увеличить количество задержек
дыхания до 24-х. Собственно Сватмарама в Прадипике писал:
"2.11. Рано
утром, в середине дня, вечером и в полночь
(4 раза в
сутки) нужно практиковать Кумбхаку, пока число дыханий за один раз
не достигнет 80, а всего за сутки - 320". Такое количество задержек дыхания в
сутки (320) можно считать подвигом. Даже при самом скромном
арифметическом подсчете. Вдох - 15 секунд. Выдох - 15 секунд. Всего
30 секунд. Плюс время задержки дыхания. Начнем с 60 секунд. Всего
90 секунд или полторы минуты.

10 таких
дыханий — это 15 минут.

40 таких
дыханий — это 60 минут.

80 таких
дыханий — это 2 часа.

 


Если сделать
два перерыва по 15 минут, то общее время одной такой практики будет
2,5 часа. Четыре такие практики в день — это 10 часов времени.
Фантастика. Даже в отпуске (без поездки на работу и времени с
семьей) такой подвиг совершить практический невозможно.

Но, раз мастер
Сватмарама написал, значит к этому надо стремиться.

Ведь главный вопрос экспериментатора: "А что будет,
если…?"

 


Январь 7, 1989. 20 Кумбхак в день. Среднее время - 65
секунд.

Январь 8, 1989. 20 Кумбхак в день. Среднее время - 65
секунд.

Январь 9, 1989. 20 Кумбхак в день. Среднее время - 45
секунд.

Январь 10, 1989. 20 Кумбхак в день. Среднее время - 45
секунд.

 


Что-то мне явно мешало. Но что? 9 и 10 Января я изменил практику
работы с тремя замками. Я вдруг осознал, что «давление на Прану»
или
«практику опускания
Праны» нужно
проводить с максимальным напряжением Больших Грудных Мышц
(Pectoralis). Трудность максимального напряжения была в том, что на 5-й
или 7-й
задержке я осознавал ослабление других замков, при максимальной
концентрации мышц грудины. Я зажимал сильнее Мула Бандху, потом
сильнее втягивал Уддияну Бандху. И тут же терял контроль на
Джалатхара Бандхой. Я пытался держать все три Бандхи одновременно, но тогда я
не мог дать МАКСИМАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ на всех трех.
Ну не мог. Что тут
поделать? Тренироваться надо!

 


"Подвела меня,
ведь я ж предупреждал, дыхалка...

Пробежал всего
два круга и упал... А жалко..."

(Высоцкий)

 


Но выход есть в любой ситуации ...

 


Я стал практиковать три задержки с максимальной Муладхарой
Бандхой. Потом три задержки с максимальной Уддияна Бандхой. Потом
три задержки с максимальной Джалатхара Бандхой. Потом одну
мучительную несбалансированную задержку со всеми тремя Бандхами
одинаковой силы. Такая методика дала результат. Я ощущал себя очень крутым
методистом. При этом, я четко понимал, что продолжительность моей
задержки дыхания оставляет желать лучшего. Я НЕ ЗНАЮ, БЫЛО ЛИ ЭТО СОЕДИНЕНИЕ
ПРАНЫ С АПАНОЙ, НО в одном случае из пяти, эффект энергии в области лица,
головы, макушки был ГРАНДИОЗНЫМ. Но при реально сильном напряжении,
МАКСИМАЛЬНОМ НАПРЯЖЕНИИ, МАКСИМАЛЬНОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ, время моей
задержки на вдохе падало до 35 секунд.

 


Вывод: я надеялся найти в этой практике Сиддхи, остановку ума,
развить практику упражнения Сукх Пурвак до ритма 16-64-32. В итоге
я получил остановку ума, полный баланс (спокойствие, сдержанность,
умиротворение) внутри, практику Распознавания правды от
лжи.

 


Второй вывод: важно не только само время задержки дыхания,
сколько ОДНОВРЕМЕННОЕ и ОДИНАКОВОЕ ДАВЛЕНИЕ на всех трех замках.
Верхнюю энергию надо "двигать вниз", а нижнюю энергию "толкать
вверх". Верхняя энергия (Прана) толкается вниз Джалатхара Бандхой.
Нижняя энергия (Апана) поднимается Муладхарой и Уддияна
Бандхами.

 


Вывод третий. В какой-то момент я "поймал" мысль, что "двигать
вверх и толкать вниз надо попеременно".

 


Я тут же применил это на практике. Вдох. Максимальный полный йоговский
вдох с полной растяжкой ребер при заполнении воздухом
легких. Задержка дыхания на вдохе. Три замка. Концентрация на максимально качественном
выполнении Джалатхара Бандхи с напряжением грудных мышц и
осознанным давлением воздуха вниз. Поддерживаем такое давление
около 5-7 секунд, но вкладываем в это "давление вниз" весь свой
волевой потенциал. При этом одновременно держим две другие бандхи.
Сделали. 3-5 секунд
после ослабляем давление "вниз". Фиксируемся на выполнении трех
Бандх одновременно. Начинаем "давление Апаны вверх". Даем максимальную
жесткость на сокращение Муладхары и втягивание Уддияны. Работают
все три замка, но на этой стадии нашей Кумбхаки вкладываем "волевой
потенциал" в две нижние Бандхи.

 


Длительность "волевого усилия" 5-7 секунд.
Теперь опять даем
одинаковое усилие на все три Бандхи в течении 3-5
секунд.

"Давление вниз" - 5-10 секунд. Равномерное давление трех Бандх - 3-5
секунд.

"Давление вверх" - 5-10 секунд. Я и сейчас осознаю, как эта мысль
помогла мне продвинуться в понимании практики Пранаямы.

 


Это была
далеко не первая мысль, которую мне удалось "поймать". Но ощущение,
что это была не моя мысль, а "пришедшая извне" было четким, ясным,
уверенным.

 


В книжке Есудиана было написано о необходимости жесткого ограничения
практики Сукх Пурвак. "Не более 3-х раз в день" писал Есудиан. Это ограничение
никак не связывалось с логикой йоги вообще. Мы много беседовали на
эту тему с моими друзьями Кедским и Валерой, которого все тогда
звали Док (он доктор - невролог по профессии). Дело в том, что тот же Есудиан
"разрешает" делать Анулома Вилому без ограничений. А Сукх
Пурвак жестко
ограничивает тремя повторениями - и это максимальная дозировка этого
упражнения в день. В этом был какой-то смысл.

 


Кедский всегда
говорил, что "йога — это путь к природным силам, но этот путь имеет
предохранители от дураков". Или должен иметь предохранители от
дураков. То есть, по логике Кедского, дурак не может найти в йоге
никаких сил, никаких сверхспособностей. Дурак не может с помощью
йоги овладеть чем-то сверхъестественным. Кедский всегда рассуждал
так:

- по древней
легенде, Бог Шива сошел с горы Кайласа и передал йогу мудрецам.

- Бог не мог передать йогу простому народу, так как
народ всегда занят
добыванием "хлеба насущного" и народу некогда воспринимать что-то
новое. Только мудрецы могли понять важность послания
Богов.

- если йогу передал мудрецам Бог, то система йоги построена
так, "неготовый" не сможет "овладеть".

 


Кедский видел в этом глубочайший смысл. Док говорил, что "философией
сыт не будешь" и для развития в йоге нужна "конкретика". Док
говорил, что йога замечательно подтверждается физиологией
организма. Док говорил, что если Есудиан не ограничивает дозировку
в практике Анулома Виломы, то надо искать "почему"? Почему Есудиан ограничивает практику
Сукх Пурвак "не более трех раз"? Док говорил: “Эти два упражнения
отличаются только положением указательного пальца, который
упирается в Третий глаз. Значит в этом положении указательного
пальца вся разница. А указательный палец в Сукх Пурвак соединяется
с точкой Третьего глаза или Аджна чакрой. Значит это соединение
пробуждает нечто или нечто "открывает".

 


К этому диалогу я прилагаю цитату из книжки Сахарова:
"Поэтому
«Аджна чакра» означает «глаз знания» именно в широчайшем смысле
слова, т.е. «глаз всеведения», которому открыты не только все
настоящее, но в такой же степени прошлое и будущее. В книге
«Трипураса Самусайя» мы читаем: «У практикующего медитацию (в этом
центре между бровями) возникает воспоминание о совершенном им в прошлых
воплощениях,
а также способность ясновидения и яснослышания». Современные йоги
согласны с этим. В своей «Автобиографии йога» Парамаханса Йогананда
называет этот центр «всеведущим духовным глазом» или «тысячелистным
лотосом света». А Свами Шивананда говорит: «Точно так, как проходят
лучи света через стекло, или рентгеновские лучи через непрозрачные
предметы, йог с помощью своего внутреннего духовного глаза
может видеть
предметы за толстой стеной, знать содержание письма в запечатанном конверте,
или находить скрытые сокровища под землей».

 


Я практиковал
медитацию с концентрацией в зоне Третьего глаза регулярно. Так же
регулярно я практиковал Сукх Пурвак. Регулярно — значит
ежедневно.

 


Первая неделя Января 1989 года. Сукх Пурвак - 3 дыхания в день. Ритм
дыхания: 8-32-16. Ничего необычного за первую неделю не случилось.
От других Пранаям были более эффектные результаты: замечательное
настроение, ощущение энергии в области головы, состояние
умиротворения. Эти результаты приходили после Акпалабхати,
Кумбхаки, Бхастрики. После практики Сукх Пурвак мне обычно хотелось
спать. Значит я терял энергию в этом упражнении. Но если я терял
энергию, то куда эта энергия уходила?

 


Вторая неделя Января 1989 года. Сукх Пурвак - 5 дыханий в день. Ритм
дыхания 10-40-20. Тот же эффект. Ничего необычного.

 


Третья неделя Января 1989 года. Сукх Пурвак - 7 дыханий в день. Ритм
дыхания: 12-48-24. После семи дыханий организм сам "просился" в
Шавасану. Ощущения энергии в голове, умиротворение - были те же. А
вот "замечательное настроение" не наблюдалось. Ни в один из семи
дней не наблюдалось. Но было нечто другое. Было чувство какого-то
пофигизма или абсолютного баланса, если хотите. После всего 7 раз в день,
умноженное на 7 дней практики стало ясно, что "чувство абсолютного
баланса" и состояние "полного пофигизма" это одно и то же, только
разными словами. Это вся разница в ощущениях. Откуда Есудиан взял это
ограничение "не более 3х раз в день"?

 


Когда, через
много лет, я перечитал этот конспект, то увидел ошибку, которую не
замечал ранее. Тогда, выполняя Сукх Пурвак, я совершенно забыл о
критериях освоения Пранаямы. Пранаяма — это одни из источников
Праны, энергии. Во всех Пранаямах (кроме скучной Анулома Виломы и
таинственной Сукх Пурвак), я научился набирать энергию. Ощущение
Праны было четким, стабильным, оставалось на 3-7 часов после
завершения комплекса. Но достичь "притока" Праны в Ануломе Виломе,
как и в Сукх Пурвак, я тогда не мог. Предполагаемая причина -
недостаточное очищение организма. Возможно, были и другие
причины.

 


Должен сказать
несколько слов о Шавасане, которая "просилась сама" после 7 дыханий
Сукх Пурвак. Это была совсем не обычная, не привычная Шавасана. Эта
Шавасана была как в самолете, который шлепался в каждую воздушную
яму. К такой "прыгающей" Шавасане подходило имя "Бешенная скачка на
бледном коне" - как название книги Б.Моносова...

 


 



Visit: http://www.smashwords.com/books/view/984877
to purchase this book to continue reading. Show the author you
appreciate their work!
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